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Otevieni Perinatologického centra Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
hejtmanem Jihoceského kraje Mgr. Jirim Zimolou v doprovodu
jeho 1. naméstkyné Mgr. lvany Straské a predsedy predstavenstva

nemochnice MUDr. Bretislava Shona Foto Ing. Jana Duco

Instalace druhého linearniho urychlovace na onkologickém oddéleni.
Foto RNDr. Petr Berkovsky

rvrs

Od zari 2015 slouzi pacientiim nova magneticka rezonance.

Foto: Ing. Jana Duco

0d 1. zari 2015 vari nemocnice opét ve vlastni kuchyni. Foto: Ing. Jana Duco
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Mili Jihocesi,

mdme za sebou tii Stvrtiny roku 2015 a uz mdzeme tro-
chu bilancovat. Stejné jako v minulosti je i letodni rok ob-
dobim investic do zkvalithovdni medicinské péce i ob-
sluznych sluZzeb pro pacienty.

Jiho&eské nemocnice letos daji do svého rozvoje vice
nez miliardu korun. To je o pfiblizné 200 miliénG korun
vice nez loni. Pldnované investice vsech osmi zdravot-
nickych zafizeni stoprocentné viastnénych Jihoceskym
krajem sméfuji do modernizace objektl, zkvalitnéni slu-
Zeb a zvyseni komfortu péce o pacienty i do koupé pfi-
strojového vybaveni a novych modernich medicinskych
technologi.

Jednoznacné nejvyssi podil na celkovych investicich
md& dlouhodob& Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.,
kterd je, jako centrum vysoce specializované medicin-
ské péce v regionu, pdtefni nemocnici celého systému
jihoceskych nemocnic. Nepsany status hlavniho zdra-
votnického zafizeni na jihozdpadé Cech ddvd Eesko-
budéjovické nemocnici predevsim existence akredito-
vanych a odborné vysoce hodnocenych medicinskych
pracovist, kterymi jsou napfiklad komplexni onkologické
centrum, komplexni kardiovaskularni centrum, fraumato-
logické centrum, centrum détské traumatologie, perina-
fologické centrum intenzivni péce apod.

Z leto$nich pldnovanych investic ceskobudéjovické
nemochnice ve vysi priblizné 756 miliont korun budou
tvofit vydaje na ndkup, modernizaci a obnovu medicin-
skych pfistrojd a technologii zhruba dvé tretiny. Nejvetsi

zdroje se zapojenim dotaci z Infegrovaného opera¢niho
programu Evropské unie letos smé&fuji v Ceskych Budé-
jovicich do technologické modernizace onkologického
oddéleni a oddéleni nukledrni mediciny. Jde predevsim
0 pofizeni dvou novych linedrnich urychlovacl v hodno-
& témér 220 milidénd korun, které nahradi plvodni doslu-
hujici zafizeni, a ndkup novych diagnostickych pfistrojd,
pozitronového emisniho tomografu za cca 70 milidnd ko-
run a CT za 25 miliénd korun. Jeden linedrni urychlovac
uz v nemocnici funguje, druhy se instaluje. Dalsich vice
nez 90 miliénd korun sméfuje do modernizace medicin-
skych technologii traumatologického centra.

Nejvetsi stavebni investici Ceskobudéjovické nemoc-
nice je letos dokon&eni nového pavildnu perinatolo-
gického centra za 130 miliénd korun. Do objektu, ktery
vyrostl dilem na zelené louce, dilem prestavbou Edsti
byvalého détského oddélenti, se v uplynulych tydnech
kompletné nastéhovaly provozy neonatologického a gy-
nekologicko-porodnického oddéleni. Celkové ndklady
na loni zahdjenou vystavbu perinafologického centra
presdhly 200 miliont korun. Nemocnice soucasné po-
kracuje v ndstavbé cdsti centrdiniho pavildnu. Odhado-
vané ndklady v tomto pfipadé &ini 50 miliénG korun.

VSechny kroky Jihoceského kraje sméfuji k podpore
rastu kvality zdravotnictvi v nasem regionu. Tuto moder-
nizaci ocenime ve chvilich, kdy je ndm nejhr, tedy pfi
nemoci &i Urazu. Pfeji ndm vsem, aby takovych okamzi-
k¥ bylo co nejméné. A pokud nastanou, tak abychom
pamatovali nato, ze o nds bude postardno v modernim
prosttedi, s vysoce kvalitni péci a s viidnou tvari,

=
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Jak vsichni vite, v fijnu leto$niho roku bylo slavnostné
otevieno perinatologické centrum, které bylo vybudovd-
no za rok a pll vyhradné z viastnich zdrojl v hodnoté 200
miliond korun. Touto cestou bych rdd podékoval viem
zaméstnancdm Zenského a novorozeneckého oddeéleni
za odvedenou prdci pfi st&éhovdni do nove vybudované-
ho objektu. V ndsledujicim tydnu se prestéhovala [Gzko-
v& i ambulantni &dst urologie do pavilonu Z a tim mohla
zacit prestaviba péti pater budovy, priléhajici k nasemu
nejvétsimu centrdinimu pavilonu. Pristaviba dvou pater
na této budové byla dokonc¢ena v plvodné pldnovao-
ném terminu. Jde o nejdUlezitéjsi kroky druhé etapy re-
konstrukce nemocnice, jejimz cilem je postupné ukon&e-
ni poskytovdni zdravotni péce v dolnim aredlu.

V fijnu byla zprovoznéna novd fifteslovd magnetickd re-
zonance a §pickové multisicové CT. Ndkup téchfo pristroju
byl financovdn z 80% z prosttedk’l Evropské unie v rdmci
Infegrovaného operacnino programu a z 15% ze zdrojl
nemochnice. V souc¢asné dobe probihd instalace a fyzikal-
ni zkousky linedrniho urychlovace &. 2, ktery jsme zakoupili
rovnéz diky dotaci z fondd EU. Jeho uvedeni do plného
provozu ocekdvdame v prdbéhu prosince.

Diagnostika a sledovani onkologickych onemocné-
ni ucinily v ceskobudgjovické nemocnici velky krok ku-
predu, kdyz jsme ukoncili vybérové fizeni na dodavate-
le PET/CT pfistroje. V ndsledujicich mésicich probéhnou
stavebni Upravy v suterénu centrdiniho pavilonu, kde
vznikne nové samostatné pracovisté PET/CT diagnostiky.
Predpokldddme, ze novy pristroj instalujeme v pribéhu
bfezna a dubna pristiho roku.

Casto se setkdvdme s dotazy na prestavbu budovy
A v rdmci reformy psychiatrické péce. V tuto chvili vime,
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» MUDr. Jaroslav Novak, MBA

Ze v prvnim pololeti roku 2016 budou vypsdny dotaéni
projekty IROP, z kterych bude mozno ¢erpat financni pro-
sttedky na deinstitucionalizaci psychiatrické péce. V na-
Sem pripadé se budeme uchdzet o finanéni prostfedky
na prestaviou budovy A, kam by se prestéhovala IGzko-
v& i ambulantni ¢ast z dolniho aredlu. Cilem je posileni
zejména ambulantni péce, zfizeni dennich staciondrd,
chrédnénych dilen apod., tak, aby maximum psychiat-
rické péce bylo poskytovdno v ambulantnim rezimu
a za hospitalizace jen v nejnutnéjsich pripadech. Toho
Casu probihaji nezbytné sanacni prdce, jejichz cilem je
zamezeni pronikdni vihkosti do zdkladu této budovy.

Ano, doslo k pfesunu sidla letecké zdchranné sluzby
z leti$té Hosin do aredlu letisté v Plané u Ceskych Budé-
jovic, kde byl vybudovdan moderni aredl. V této souvislosti
se mnoZi dotazy, jak bude v budoucnu feSena proble-
matika heliportu Ceskobudé&jovické nemocnice. V rdm-
ci planu rekonstrukce pldnujeme v blizké budoucnosti
vystavibu nové pradelny. Po demolici plvodni pradelny
bude na tomto misté vybudovdano vicepatrové parkovi-
§té pro zameéstnance a verejnost, na jehoz stfreSe bude
zfizen heliport, ktery s pavilony nemocnice propoji nad-
zemni koridor. Stavajici heliport by zUstal jako zdlozni pri-
stévaci plocha pro vrtulniky letecké zachranné sluzby.

Z vyse uvedeného je patrné, ze pred ndmi stoji ne-
lehké Ukoly a Ize si jen prdtf, aby se ndm je za prispéni
poctivé prace a zodpoveédnosti véech zaméstnancd po-
darilo splnit.

MUDr. Jaroslav Novdk, MBA je mistopfedsedou pied-
stavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. povére-
ny fizenim Useku ostatnich zdravotnickych obord.

B Dotazy pripravila PhDr. Marie Sotolova
B Foto Bohumir Langmaier
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NOVA PORODNICE A NEONATOLOGICKE
ODDELENI JIZ SLOUZI VEREJNOST!I

Byla streda 7. fijna devét hodin rano a pred novostavbou rdzovo-modrého pavilonu zastavovalo jedno auto za druhym. Témér
stovka vzdcnych hostd prijala pozvani predsedy predstavenstva Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. a prisla se podivat na pravé
oteviranou porodnici s neonatologickym oddélenim. Nejvyznamnéjsim hostem byl hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola,

nechybéli viak ani dalsi politici a pfedstavitelé verejného Zivota. Milym prekvapenim byla uc¢ast hejtmana Vysociny MUDr. Jifiho
Behounka, ktery se v té dobé IeCil ve zdejsim kardiocentru a nechtél si nechat tuto udalost ujit.

ra infenzivni péce trvala rok a pal. Matkdm a novo-
rozencUm zacal moderni objekt, odpovidajici po-
Zadavklm 21. stolefi, slouzit napino jiz v pondéli 12. fijna.
Celkové ndklady na novy pavilén dosdhly pfiblizné 204
miliénG korun. Hlavnim ddvodem jeho vystavby byly ne-
vyhovujici podminky stavaijici porodnice postavené ve 30.
letech 20. stoleti, kde chybély klimatizované operacni sdly
i odpovidaijici socidini z&zemi. Nevyhovujici byly jiz také
prostory pro péci o zdravé i nemocné novorozence.
.Problematické bylo rovnéZ umisténi takto vyznamné-
ho lékarského pracovisté ve dvou budovdach. Nyni jsou
konecné porodnické i neonatologické casti centra sou-
stfedény v jednom modernim objektu s logickym primym
propojenim ro novostavbu détského oddélTn/’ a dalsi

1

\/ys’rovbo nového pavildnu perinatologického cent-

specializovand pracovisté. V ném se fak lékari budou
moci jesté Iépe postarat o matky a défti, jejichZ Zivot ohro-
Zuje rizikové téhotenstvi, pfedcasny porod &i vazné popo-
rodni komplikace,” konstatoval hejtman.

Novy pétipodiazni objekt je postaveny na misté byva-
lého détského oddéleni nemocnice. Stard budova byla
rekonstruovdna a ze severni a jizni strany k ni byly pro-
vedeny pfistavby. Celkovd uzitnd plocha viech podlazi
vCetné suterénu, ktery slouzi vyhradné pro rozvody inZze-
nyrskych siti, &ini 9174 m2. Zastavénd plocha je véetné
atria 2163 m2. Viystavbu pavildnu nové porodnice a neo-
natologického oddéleni realizovala firma OHL 7S - di-
vize 5 Plzen, a. s., kterd mad s vystavbou zdravotnickych
zafizeni dlouholeté zkusenosti.

J : B Tiskova zprava, sot

as1k

Spolecnd recepce porodnice
a neonatologického oddélent.

.
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NOVA BUDOVA 7 POHLEDU PECE 0 MATKY

» prim. MUDr. Petr Sak, Ph.D.

prostor umistény tfi prostorné porodnické ambu-

lance, kde probihaji poradny pro rizikova téhoten-
stvi a sledujeme i matky, jejichz t&hotenstvi je bez kom-
plikaci a blizi se termin porodu. ProtoZze dfive jsme méli
k dispozici jen jednu mali¢kou nevyhovujici ambulanci,
jednd se o vyznamné zlepseni. V daldi casti prizemi jsou
Satny persondlu a sluzebni pokoje, zasedaci mistnost,
pracovna primdre a sekretaridt, archiv.

Prvni patro patii novorozenclim, a o jeho podobé re-
feruje v dalsim textu primdaf MUDr. Milan Hanzl, Ph.D.

Ve 2. patfe je stanice rizikového téhotenstvi, disponu-
jict jedendcti tfilGzkovymi pokoji. Kazdy pokoj md viast-
ni socidlni zafizeni, dva jsou bezbariérové. Proti minulosti
zde doslo ke zvyseni kapacity o 6 lGzek, navic ve staré
porodnici bylo spolec¢né socidlni z&zemi pro dva pokoje.
Lékafi tu maiji prostornou vysetfovnu. Oba bezbariérové
pokoje, které bezprosttedné sousedi s inspekci, jsou Fe-

0 il

v pfizemi jsou kromé recepce a neonatologickych

Ambulance rizikového téhotenstvi,

Pokoje pro matky s rizikovym téhotenstvim ve 2. patre jsou
trildzkové s viastnim socidlnim zarizenim.

Seny jako observadni, takZze pacientky se z&vaznymi pro-
blémy jsou pod pfimym dohledem persondlu.

V 2. patfe je pét zcela samostatnych porodnich sald,
kazdy s vlastnim prostornym socidinim zdzemim. Tti jsou
vybaveny hydromasdznimi vanami, jeden je feSen jako
alfernativni, jeden umozniuje vedeni porodl u infekénich
komplikaci. Pfipomindm, ze v plvodni budové byly pou-
ze dva porodni boxy a daldi tfi porodni I0Zka jstne méli
od sebe oddélena jen polosténami, coz predstavovalo
maly prostor bez viastniho socidlniho zdzemi. Novd po-
rodnice pfindsi tedy obrovsky pokrok v komfortu. Nemlu-
vé& o novych porodnickych postelich, kdy dvé maji na-
vic masdzni segmenty. Dvé piijmové mistnosti umoZiu;ji
zachovat pfi sepisovani dokumentace a natdceni CTG
matek potfebnou intimitu. Kromé nich tu Iékafi pracuji pfi
pfijmu rodicek ve dvou prostornych vysetfovndch, obou
s odklddacimi boxy a WC. Ted' uzZ jen pameétnice si moz-
nd vzpomenou na jednu neizolovanou vysetfovnu, kde

Prijmova vysetfovna pro matky bezprostredné sousedi
s porodnimi saly.

Persondl maze na dva pokoje, kde leZi matky s nejvic
ohroZenym téhotenstvim, dohlizet spojovacim oknem.
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Porodni sal ve 2. patfe pro alternativni vedeni porodu,
které predpokladd intenzivni zapojeni matky.

se v§e pfed porodem odehrdvalo. Budouci maminky
maji ddle k dispozici Ctyfi jednollzkové cekaci pokoje,
kde je vse pripraveno i pro doprovod rodic¢ky. Dva tyto
pokoje sdileji spolecné socidlni zdzemi.

Piimo na komplex porodnich sdld navazuji dva vyba-
vené operacni sdly pro cisarské fezy. Ty se doposud pro-

Porodni sal ve 2. patre se specidlnim vybavenim pro porody
s infek&nimi komplikacemi.

Porodni saly ve 2. patfe jsou vybaveny hydromasaznimi
vanami, které rodicky vyuzivaji v I. dobé porodni.

v&dély na operacnich sdlech, které byly soucasné urée-
né pro gynekologické operace, coz s sebou neslo velky
casovy tlak,

Ve 3. patfe je 38 IGZek pro Sestinedali. Sest 10Zek tu
bezprosttedné navazuje na inspekci a je vybaveno jako
dospdvaci pokoje po cisarskych fezech a patologickych

Jeden ze dvou operacnich sald ve 2. patre uréeny
pro cisarské rezy.

Standardni pokoje pro matky a novorozence jsou dvoultizkové
s viastnim socidlnim zarizenim.

Nadstandardni pokoj pro matky a novorozence umoZnuje
i pfitomnost doprovodu na rozklddaci pohovce.
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Inspekcni mistnost sester na stanici Sestinedélr.

porodech. Tyto pokoje jsou bezbariérové a kromé pfimé-
ho dohledu zdravotnikd jsou vybavené monitoraci Zivot-
nich funkci.

Deset jednolGzkovych prostornych nadstandardnich
pokojl umoziuje i pobyt doprovodu. Jakd byla jesté ne-
ddvnd praxe pred otevienim nové porodnice? Pouze
Ctyfi jednollzkové pokoje a jen jeden ve srovnatelném
komfortu. Dva z téchto pokojl jsou bezbariérové.

ROCNIK 25 | CISLO

Ve
ViySetfovna novorozencd je v bezprostiednim sousedstvi
porodnich sald.

Dalsich jedendct standardnich dvoullzkovych poko-
j& ma& veskeré socidini zdzemi s moznosti péce o novo-
rozence. Dva jsou opét bezbariérové, Nechybi ani velkd
navstévni mistnost. Musim fici, Ze prdvé na stanici Sesti-
nedéli doslo k nejvyssimu ndrdstu komfortu pro pacient-
ky i pro jejich rodiny. Jednd se o jedno z nejluxusnéjsich
oddéleni, které jsem kdy v obdobnych zafizenich vidél.

NOVA BUDOVA 7 POHLEDU PECE O NOVOROZENCE

> prim. MUDr. Milan Hanzl, Ph.D.

jen z estetického, ale predevsim z provozniho hle-

diska o vydafenou stavbu, kterou ndm, po mém
soudu, mohou ostatni centra v Ceské republice rozhod-
né zAavidét. | kdyZ Uroven a daldi rozvoj nasi péce zdvi-
si predevsim na odborné Urovni persondilu, jeho entuzi-
asmu pro prdci a promysleném systému péce, je urcitd
Uroven stavebné-technického zdzemi nutnd. V ostatnich

i kusenosti z prvnich tydnd provozu ukazuiji, Ze jde ne-

centrech Ceské republiky se to stéva Easto limitujicim
faktorem napt. pro implementaci zdsad tzv. vyvojové
péce o novorozence. Co ndm fedy stavebné-technické
podminky nové budovy dovoluji?

Na Useku péce o fyziologické novorozence jsou vy-
tvofeny véechny podminky pro minimalizaci i krétkodo-
bych odlouceni novorozencd od jejich maminek. Jed-
nd se predevsim o Zeny, které porodily cisafskym fezem,

Prevoz ditéte z porodniho sdlu na stanici infermediarni péce
je nyni otdzkou dvou i minuf.

Tzv. ,becdarna” v nejnovejsim pojet.
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:? -
Déti jsou na stanici pro fyziologické novorozence, pokud Nutné zdkroky je mozZné délat ve specidlnim operacnim sdle
nemohou byt u maminek, pod stdlym dozorem sester. neonatologického oddélent.

Sdl intermedidrni péce v 1. patie je vybaven modernimi
inkubdtory, umoZziiujici neonatologickému oddéleni
Spi¢kovou pééi o nedonosené a zavazné nemoché
novorozence.

Stanice Infermediarni péce Il pro nedonosené a nemocné
Déti, které provazely pri narozeni problémy, sleduji déti v relativné stabilizovaném stavu, kde jsou s nimi trvale
v ambulancich Iékari i v dalSich letech. Nyni v nové ambulanci, Jjejich maminky.
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coz bylo ve staré budoveé pfedevsim v prvnich dvou
dnech po porodu ponékud problematické. Prostorové
uspordddni stanice Sestinedéli dovoluje realizovat prak-
ticky vSechny diagnostické i osetfovatelské vykony piimo
u IGZka matek a za jejich Uzké spoluprdce. Navic jsme se
dockali nového signalizac¢niho zafizeni, které vyznamné
zlepsilo komunikaci mezi pokoji maminek, persondlem
neonatfologie na strané jedné a persondlem Zenského
oddéleni na strané druhé. V predeslém pavildnu byla
ztizend komunikace kvUli neuspokojivému feseni signali-
zaci Casto zdrojem stiznosti,

a operacnich sdlech se vyznamné zlepsila ndvaznost
neonatfologického provozu na porodnicky. Velkou vyho-
dou je, Ze operacni sdly v porodnici jsou vy&lenény pou-
ze pro porody cisafskym Ffezem, coz je na pracovistich
odpovidajici Grovné v Ceské republice i v zahrani&f jiz
nékolik let stfandardem. Taktéz prostorové a technické za-
jisténi specializované neonatologické péce ndm dovolu-
je zahajovat v pfipadé potiteby intenzivni a resuscitacni
péciv pIné §ifi, predevsim u té&Zce a extrémné nezralych
novorozencU jiz od prvnich minut po porodu. Lze si fo
predstavit tak, Ze na kazdém sdle mdme detasované
pracovisté RES a JIP.

Celé jedno patro budovy je vyclenéno pro zminé-
nou vysoce specializovanou neonatologickou péci. Jde
0 novorozeneckou jednotku intenzivni péce (JIRP), kte-
rd je nyni ¢lenéna do prostorové optimdinich dvou pra-
covist s témér idedIni vzdjemnou ndvaznosti. Pravé ne-
dostatek prostoru byl jednou z nejvétsich slabin naseho
starého pracovisté. JIRP disponuje celkem 13 kompletné
vybavenymi resuscitacnimi IGzky. Navic mdme oproti sta-
rému oddéleni jesté &tyfi 1Gzka pro izolaci epidemiolo-
gicky rizikovych pacientl. Tésné v sousedstvi JIRP se na-
chdzi zcela novy operacni sdl pro novorozence a malé
kojence. MUze zde pracovat détsky chirurg, urolog, orto-
ped a kardiochirurg, aniz by pacient musel byt franspor-

Navstévni mistnost neonatologického oddéleni zarfi novotou.
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tfovdn na jind pracovisté nasi nemocnice nebo dokonce
na jiné pracovisté v Ceské republice.

Usek Intermedidarmi péce |, zajistujici novorozeneckou
infenzivni péce nizsiho stupné, je prostorove, technicky
a persondiné koncipovdn tak, aby v pfipadé potfeby
maximdiné odlehcil obéma pracovistim JIRP.

Na viech zminénych Usecich jsou vytvofeny podmin-
ky pro piftomnost rodicu i u IUzka zavazné nemocného
ditéte, a tim je splnén oprdvnény pozadavek, aby se ro-
dic¢ stal do jisté miry clenem osetfovatelského tymu. To je
dnes jeden ze z&kladd fzv. vyvojové péce o novorozen-
ce, o které se leckdy hodné miluvi, pise, ale jejiz naplno-
vani je Casto z prostorovych dlvodd na mnoha praco-
vistich obtizné.

Ve zcela nové podobé vidime stanici Intermedidrni
péce ll, kterd je urcena stejné jako na starém oddéleni
pro spolecny trvaly pobyt maminek a jejich nemocnych
&i nedonosenych novorozencl na jednom pokoji. Tento
systém mdme za posledni Iéta dostatecné zazity, nyni
viak doznal vyznamné kapacitni zmény, kdy se zvysil po-
Cet IUZek pro doprovdzejici maminky z 21 na 26. Zdvoj-
ndsobil se i pocet pokojl se zvySenou pédci, kam cas-
to ukldddme déti kolem porodni véhy 1000g spolecné
s maminkami.

Na zavér bych se zminil o ambulantni &dsti, kterou tvofi
ffi stavebné a esteticky velice vydarené ordinace, v&etné
jedné pro dlouhodobé sledovdni nasich pacientd. Velkou
vyhodou je nejen zvyseni poctu ambulanci s odpovidaiji-
cim zdzemim, ale hlavné jejich umisténi tésné u hlavniho
vchodu do budovy, co? pro rodi¢e na rozdil od minulosti
znamend ujit jen pdr desitek metrd z parkoviste.

Z&sluhou investora a stavbait jsme dostali k dispozici
krdsné a funkeni prostfedi s velkym potencidlem pro dal-
§i rozvoj péce o novorozence. Nyni je pouze na nds, jak
s fimfo potencidlem ve prospéch nejmensich pacientd
a jejich rodin v budoucnu nalozime.

m Foto str. 6-10 Ing. Jana Duco

Moderni prostory dostali i Iékari, Na snimku jedna z pracoven
neonatologd.
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ONKOLOGICKE ODDELENI OBMENUJE
OBA LINEARNIi URYCHLOVACE

> prim. MUDr. Vaclav Janovsky

10. srpna 2015 si prvni

z instalovanych linearnich urychlovacu
prohlédl hejtman Jihoceského kraje
Mgr. Jifi Zimola, kterého doprovazeli

primar onkologického oddéleni

MUDr. Vaclav Janovsky a predseda
predstavenstva Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. MUDr. Bretislav Shon.

vém linedrnim urychlovaci TrueBeam firmy Varian

na Onkologickém oddé&leni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Zacalo se tak naplhovat témér dvoule-
té Usili vedeni nasi nemocnice, zejména mistopredsedy
predstavenstva a feditele Useku ostatnich zdravotnic-
kych obord MUDr. Jaroslava Novdka, MBA, vyménit dvo-
jici velmi ndkladnych pfistrojt, nebof dosluhujici pfistroje
jiz za&aly byt na hranicich své technické Zivotnosti. Poda-
filo se dotdhnout do Uspésného konce vybérové fizeni
a ziskat dotaci z prostfedk’ Evropské unie. Za sumu 107
miliénu korun proto nemocnice mohla pofidit o genera-
ci kvalitativné vyssi pristroj, ktery jiz slouzi pacientdm s na-
dorovym onemocnénim z Jihoceského kraje a pfilehlych

\/ poloviné srpna 2015 byl zahdjen provoz na no-

regionu k léc¢bé zafenim. Novy linedrni urychlovac¢ pod-
statné zvysuje moznosti, rozsah, kvalitu a komfort 1€Cby
a posky’ruje vy$si L’Jroveﬁ rodioénl’ ochrony Osmdesé‘r
zminénych 107 miliénd korun pokryly prosttedky Evropské
unie ziskané prostfednictvim Infegrovaného opera&nino
programu. Zbyvajicich 15 procent uhradila nemocnice
z vlastnich zdroju.

V leto$nim roce §lo zatim o nejvétsi jednordzovou in-
vestici do modernizace pristrojového medicinského vy-
baveni v rdmci vsech osmi nemocnic zfizovanych Jiho-
Ceskym krajem.

Od poloviny fijna probihd rekonstrukce ozafovny a in-
stalace druhého identického linedrniho urychlovace

- s S B =

~ Nékolika unovy urychlovaé m4skl z kamionu pFfenést .. zadmmu

vstupu p vhlonu C jeFab. I ‘ i
Zde se zdfizeni zbavilo obalu, pmfoze v pfepravnich bednach

()% neprokio chodbami a dvefmit -

_.l [
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Stejné ndarocné jako instalovat samotny ozarovac bylo i

zprovoznéni pocitacoveého ridiciho systému v oviadovné.

s jesté vy$sim vybavenim, ktery vyméni rovnéz jiz doslu-
hujici linedmi urychlovac z roku 2006, coz si vyzaddd dal-
ich zhruba 110 miliénd korun. | v fomto pfipadé budou
do pofizeni celé technologie zapojeny evropské dotacni
prosttedky z Inftegrovaného operac¢niho programu.

Standardem radioterapie na Onkologickém oddé-
leni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. je pouzivani
modernich ozafovacich technik, véetné techniky IMRT
(radioterapie s modulovanou intenzitou zafeni). Nové li-
nedrni urychlovace TrueBeam umozni vyuZzit rovnéz tech-
niky RapidArc (rotaéni technika IMRT), IGRT (obrazem
navigovand terapie) a RPM (fizeni radioterapie snimd&-
nim dechového cyklu pacienta). Ve vysledku budeme
tedy |&Cit pacienty s vy$si mirou bezpecné reprodukova-
telnosti frakcionovaného ozdreni, s vyssi pritocnosti pa-
cientl, ato vée s kvalitativné vyssi moznosti aplikovat ma-
ximdini potfebnou ddavku zdfeni do nddorového loZiska
za maximdalni ochrany okolnich zdravych tkdni.

Do klinického provozu uvedeme druhy linedrni urych-
lovac v lednu 2016 a soucasné tak dokoncime moderni-
zaci celého Useku radioterapie onkologického oddéleni
Ceskobudé&jovické nemocnice.

Linearni urychlovaé se uziva k ozafovani zhoubnych
nadoru radioterapii. Umoziuje vznik zéfeni o vysoké
energii, které dobfe pronikd i k hloubéji ulozenym
nadorim a méné poskozuje okolni tkdné.

Na podzim byl sice urychlovac Il jiz na svém misté, ale neZli
zacne piné slouzit, musi projit nékolikamésicnim narodnym m Foto RNDr. Petr Berkovsky, Ing. Jana Duco,
méfenim a zkuebnim provozem. Ing. Dana Kralova, archiv Jihoceskeho kraje

P INTEGROVANY
OPERACNI
PROGRAM

Projekt ,Modemizace a obnova pfistrojového vybaveni Komplexniho onkologického centra - Il Nemochice Ceské
Budéjovice, a.s.*. Tento projekt byl spolufinancovén z prostiedkt Evropské unie, z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.

. _
EVROPSKA UNIE 1z |
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)  smerusmo zonwemacry
SANCE PRO VAS ROZVO) ;
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NOVY 3,0 T MR TOMOGRAF
V NEMOCNICI CESKE BUDEJOVICE, AS.

» prim. MUDr. Petr Lhotak

Mald slavnost pfi prileZitosti koupé nové magnetické rezonance se uskuteCnila na radiologickém oddéleni 10. listopadu 2015.
Pracovisté si prisla prohlédnout 1. naméstkyné hejtmana JihoCeského kraje Mgr. Ivana Straska. Doprovodili ji (zleva) primdar
odd&leni MUDr. Petr Lhoték a Feditel Useku kardiocentra a vybranych zdravotnickych obord MUDr. Ladislav Pesl.

prvnim tydnu mésice zd&fi byl zahdjen zkusebni

provoz na novém MR tomografu (fzv. magnetickd

rezonance), ktery nahradil stroj Intera 1,0T, uvede-
ny do provozu jiz v roce 2001. Novy pfistroj vyrobeny fir-
mou Philips nese jméno Ingenia.

Na rozdil od svého pfedchlidce pracuje s magnetic-
kym polem o sile 3,0T. Technické a ergonometrické pa-
rametry ho zafazuji ve své kategorii mezi pickové tech-
nologie. Radime se fedy mezi sedm pracovisf v Ceské
republice, kterd pracuji s magnetickym polem o sile 3,0T.
Tento fakt umoznuje zafizeni lepsi vyuZziti pomeéru signdll

- §um, takZe ve vysledku dosahujeme zvyseni Easového
a prostorového rozliseni. Lepsi kvalita zobrazeni je ddna
i vykonnym gradientnim systémem, ktery je zodpovéd-

INTEGROVANY
OPERACNI
PROGRAM

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
SANCE PRO VAS ROZVO)

ny za zaméreni pacienta, napldnovani fezovych rovin
a rychlost vySettent. Pristroj nabizi nové akvizi¢ni sekven-
ce v rdmci neurovaskuldrnich, muskuloskeletdinich a pe-
diatrickych aplikaci. Intenzita magnetického pole v kom-
binaci s jeho homogenitou zkvalithuje i angiografickd
vySetteni a zvysuje jejich vypovédni hodnotu.

Nové pracovisté s sebou prindsi diky Sirsimu vysetfova-
cimu otvoru v gantry a vyznamnéjsimu odhlucnéni gradi-
entniho systému zvyseni komfortu pro pacienta. Vzhledem
k tomu, Ze novy 3,0T systém je nachylnéjsi k obrazovym
artefaktdm, je naddle nutnd dokonald spoluprdce s po-
cienty. Vzhledem k vyuzivani novych aplikaci se doba po-
bytu pacienta ve vysetfovné zdsadné neméni.

m [oto Ing. Jana Duco

" "
(=1
-
HINETIASTYD IDAADTRIC TV
CREEE REFREL Y

Projekt ,,Modernizace a obnova piistrojového vybaveni Traumacentra Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. II*.
Tento projekt byl spolufinancovén z prostiedki Evropské unie, z Evropského fondu pro regiondini rozvoj.
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NEMOCNICE VARI V NOVE KUCHYNI

» PhDr. Marie Sotolovd

osledni srpnovy den prestfih-
P li (zprava) hejtman Jihoceské-

ho kraje Mgr. Jifi Zimola, jeho
prvni ndméstkyné& Mgr. lvana Strds-
k& a predseda predstavenstva Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
MUDr. Bretislav Shon pdsku pred no-
vou kuchyni v hornim aredlu nemoc-
nice, v pavildénu T 14. Jiz druhy den
v pét rdno nastoupili kuchafi, aby pfi-
pravili své obvyklé dvé fisicovky jidel,
zhruba polovinu pro pacienty a po-
lovinu pro zdravotniky.

Do 31. 8. 2015 se obédy pripravo-
valy v prostordch menzy JihoCeské
univerzity a do nemocnice se dovd-
Zely. ,Co nejvice Cinnosti si chceme
zajistovat sami. Doba vyhodnosti out-
sourcingovanych sluzeb je jiz ddvno
pry¢. Nemocnice je velkou firmou
ata ma mit své dilezité provozy pod
plnou kontrolou,” uved! pfi slavnos-
ti Jifi Zimola. Pfed osmi lety musela

14

nemocnice vlastni kuchyni uzavrit
kvlli neodpovidajicim hygienickym
podminkdm. Vystavba nové ,na ze-
lené louce” by tehdy vysla pfiblizné
na 100 miliénd korun. Investicni pred-
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nost dostala medicinskd pracovisté,
Po letech, kdy investice nemocnice
smérovaly zejména do zkvalitnéni
medicinské péce a podafilo se tak
vytvorit §pickovd pracovisté vybave-

y e D :
Pracovniky kuchyné potésily pochvaly

od sester, lékar( i primarl z rady oddéleni.

Z ortopedie jim dokonce poslali pacienti jako

prekvapeni pisemné podékovani v prepravni

skrini na jidlo.
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nd moderni fechnikou, chtéla nyni
nemochnice zadsadnim zpUsobem vy-
lepsit i ostatni provozy. Proto pfistou-
pila i k vybudovdni nové kuchyné.
To se ji diky vhodnému nacasovd-
ni a pfipravdm podadafilo zviddnout
za pétinu puvodné odhadovanych
ndkladu.

Upravy a vybaveni budovy, kde
kdysi sidlilo oddéleni klinické bio-
chemie a které po prestavbé uz
delsi dobu hostilo v suterénu sdl pro
distribuci stravy a v patfe zamést-
naneckou jidelnu, si nyni vyzada-
ly dalsich 20 miliond korun. Srdcem
nového provozu je rozlehld varna.
Kromé toho je zde pfipravna tésta,
Jkoutek” dietni kuchyné a stavebné
oddélené chlazené prostory pro pfi-
pravu a Upravu masa, 5 chladicich
a 2 mrazici boxy, sklad pro suché po-
traviny jako je mouka, ryze &i té€stovi-
ny, 4 kanceldfe a denni mistnost pro
persondl. O pfipravu jidla, vareni, vy-
dej, skladovdni a kontrolu se stard 50
zaméstnancu.

Jaké bude, o tom se rozhoduje
pét tydnl pred poddvanym obé-
dem, kdy vrchni nutri¢ni terapeut se
svym tymem ve spoluprdci s §éfku-
chafem sestavuje jidelnicky. Ty sice
rotuji, ale zdroven respektuji sezén-
ni nabidku surovin. V 1ét& vds tedy
nebudou &ekat jelitka a v zimé na-
leznete na talifich odpovidajici ze-
leninu a ovoce. Tedy pokud nemad-
te jednu z dvacitky specidinich diet,
které nemocnice denné vafi podle
pozadavkl jednotlivych oddéleni.
Diky tomu, Ze se jidlo pfipravuje pfi-
Mo v nemocnici, bylo mozné zafadit
do nabidky pokrmy, které nesnesou
delsi skladovdni ¢i dokonce prevoz,
jako napfiklad smazeny syr, studené
saldty nebo tteba cmundu. S novymi
sluzbami je spokojenost.

Jak dlouho bude nova kuchyné
slouzit? Vedouci stravovacich slu-
zeb Antonin Vorel fika, Ze s ohle-
dem na vysokou kvalitu a vyti-
Zenost zafizeni se bude muset
o obméné zafizeni uvazovat nékdy
za deset let.

POD/ZIM 2015
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Dobry den.

Zdravim Vs a posilam velké ocenéni a podékovani viem Vasim pracovnikim ve
stravovacim zafizeni a kuchyiskému
personalu.

Absolvoval sem ¢tracti denni pobyt ve Vasi nemocnici a po viechny tyto dny jsem byl
nesmimé spokojen s kvalitou,
a chuti podavanych pokrmii. Povazuji za nutné Vam sdélit tento mij poznatek, jelikoz jako
pacient 83 roki stary jsem absolvoval
pobyt v nemocnicich Strakonice a Ceské Bud&jovice, ale nikde jsem nezaznamenal takovou
kvalitu, jak po strance chuti i mnozstvi podavané
stravy.

Pfedejte prosim tento muj poznatek viem pracovnikim ve Vasi kuchyni a ostatnimu
personalu zajist'ujicimu stravu.

A S

Protivin

Prvni kuchyné byla v nové oteviené nemocnici v roce 1915,
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—

Nemocnicni kuchyné, kde se vari od 1. 9. 2015, je provozem splnujicim nejprisngjsi hygienicka kritéria.,

m Foto Ing. Jana Duco, archivy nemocnice, Frantiska Pecenky a Zderika Marcina.
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ZLATA SUPINA PRO PRIM. MUDR. PAVLA KOPACKU

Hejtman JihoCeskeho kraje jiz potreti
predaval v predvecer statniho svatku
28. fijna zlaté Supiny. Cenu hejtmana,
ktera pripoming krasu jihoceské kra-
jiny se svymi rybniky, pokaZzdé dostali
ve spolec¢nosti vyznamnych osobnos-
1 regionu také lekari spojeni' s Cesko-
budéjovickou nemocnici. Prvnim no-
sitelem byl primaF o¢niho oddéleni
MUDr. Jan Sattran, druhym zakladatel
neonafologie prof. MUDr. MiloSe Ve-
leminsky, CSc. Letos prevzal ocenéni
za celozZivotni pfinos k rozvoji frauma-
tologie primar oddéleni urazové chi-
rurgie a vedouci lékar Traumacen-
tra Nemocnice Ceské Bud&jovice,
a.s. MUDr. Pavel Kopacka (na snimku
2. zprava v 1. fade).

MUDr. Pavel Kopacka se naro-
dil v r. 1947 v Kraslicich. Po absolvo-
vani gymndzia v Treboni nastoupil
na Lékarskou fakultu Karlovy univer-
zity v Hradci Krdlové. Za své postoje
proti okupaci CR v roce 1968 a svrze-
ni rudé hvézdy z budovy fakulty byl
t&sné pred statnicemi v roce 1971 ze
Skoly vylou¢en a odsouzen k dvoule-
tému podminénému trestu. Dva roky
pak pracoval na patologii hradecké
nemochnice. Tam, jak séam Fikd, ziskal
nedocenitelné praktické zkusenosti
a chirurgické dovednosti,

Po uplynuti dvouleté podminky
mohl stdtni zkousky dokoncit a v roce
1973 Uspésné promoval na Lékarské

fakulté Karlovy univerzity v Praze.
Téhoz roku nastoupil na fraumato-
logické oddéleni Ceskobudé&jovické
nemochice, kde se v roce 1993 stal
primdrem. V pribéhu svého prima-
rigtu jiz pocdtkem devadesdtych
let prosadil rozsifeni oddéleni dra-
zové chirurgie o plastickou chirurgii
a za jeho vedeni ziskalo oddéleni
také statut Traumatologického cent-
ra pro Jiho&esky kraj. Do bézné praxe
zde byly zavedeny dfive nedostup-
né metody osteosyntézy, predevsim
zajisténé hrebovdni dlouhych kosti,
Ndsledné byla ¢innost oddéleni roz-
§ifena také o rekonstruk&ni chirurgii
v&etné replantaci a mikrochirurgické
pfenosy volnych tkdrovych lalokd.
Jako uzndvany specialista v obo-
ru traumatologie je od devadesd-
tych let Slenem vyboru Ceské spo-

lecnosti pro Urazovou chirurgii, kde
se podilel mimo jiné na vzniku kon-
cepce traumacenter pro odetfovani
dospélych i déti.

Ze svého pobytu v syrském Da-
masku v letech 1985 a 1986, kde se
jako expert podilel na osetfovani zra-
nénych z Libanonu, si privezl i boha-
té znalosti vélecné chirurgie. To vyuZzil
mimo jiné pfi pfiprave fraumatologic-
kych pldnl pro fe$eni hromadnych
nestésti. Je spoluautorem koncepce
systému péce o téZce poranéné pa-
cienty v JihoCeském kraji, kterd je vy-
soce cenéna v rdmci celé CR.

V roce 2012 byl Ceskou spole&-
nosti Urazové chirurgie ocenén me-
daill doc. MUDr. Kamila Typovského,
CSc. za celozivotni Usili vénované
rozvoji Urazové chirurgie.

W Tiskova zpréva

PRIM. MUDR. VLADIMIR MARIK V MEZINARODNIM
KOMITETU PLASTICKYCH CHIRURGU

ne 1. 9. 2015 byl do funkce ndrodniho sekretdife International Society of Aesthetic

D Plastic Surgery (ISAPS) pro Ceskou republiku jmenovdn primdar Oddéleni plastické

chirurgie Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Viadimir Mafik. Plipomindme,

Ze ISAPS jako nejvyznamnéjsi svétovd organizace plastickych chirurgl sdruzuje 1ékare

z 95 statd. Jejim hlavnim posldnim je zajistit maximalni bezpe&nost pro pacienta pod-

stupujiciho esteticky zakrok. Proto se zabyvd kontinudinim vzdéldavanim plastickych chi-

rurgy, kdy jim poskytuje forum pro rozvoj znalosti a podporuje nejvyssi standardy plas-

ficko-chirurgickych dovednosti.

Samotné jmenovdni probéhlo na zdkladé hlasovani 24 Ceskych plastickych chirurgd

- ¢lenl ISAPS. Pana primdre uved! do nové funkce Peter Scott z Jihoafrické republiky,
ktery ndrodnim sekretdflm jednotlivych Elenskych zemi predsedd.
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Prim. MUDr. Vladimir Mafik fekl:
.Mym hlavnim Ukolem bude na-
vazat na prdci mého predchlidce
MUDr. Bohumila Zdlesdka z Fakult-
ni nemocnice Olomouc, ktery tuto
funkci zastéval osm let a zdsadnim
zpUsobem prispél k tomu, aby Cesti
plasticti chirurgové zacali byt svymi
zahrani&nimi kolegy pfijimdni jako
respektovani partnetfi, jejichz zajmy
jsou totozné s myslenkami ISAPS. Krét-

OCENENIi ZA TRANSPLANTACNi PROGRAM

ce po jmenovdni mi zacala chodit
blahopfdani z celého svéta, mimo ji-
nych od souc¢asného prezidenta ISA-
PS Susumu Takayanagi z Japonska.
Jiz korespondence z prvnich dnd mé
pfesveédcila o nesmirmém pracovnim
nasazeni véech funkciondid ISAPS.
Jsem sice dlouholetym ¢lenem vy-
boru Ceské spolecnosti plastické chi-
rurgie a védeckym sekretdfem Spo-
lecnosti estetické chirurgie, avsak

» MUDr. Bretislav Shon

V rdmci akci Institutu klinické mediciny IKEM k 1000. transplantaci srdce prevzal pri-
mdF Kardiochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. doc. MUDr. Ales
Mokrdcek, CSc. cestné uzndni za svdj podil na fomto vysokém cisle. Panu primdti pro-
to dékuiji jak za reprezentaci nasi nemocnice, tak za vyzkumnou a publika&ni cinnost

realizovanou ve spoluprdci s prazskym IKEM.

Transplantacni medicina ze své podstaty zavisi na ddrcich orgdnd. Profo je nenahra-
ditelnd rovnéz kvalitni spoluprdce transplantaénino centra s I€kafi intenzivnich medi-
cinskych obort regiondinich nemocnic, v nasem pripadé Anesteziologicko-resuscitac-
niho oddéleni. Také jim patii moje podékovani.

¢

- [
MUDr. Bohuslav Kuﬁ%r’e'vzal

ocenéni pfi slavnostnim zahdjeni kongresu
CSARIM 24. 9. 2015.

ODDELENI

ODBORNE UZNANI PRO PRIMARE
ODDELENI PRACOVNIHO LEKARSTVI

Cestnou medaili prof. MUDT. Teisingera, DrSc. za zdsluhy o rozvoj oboru
pracovniho lékafstvi pfevzal v fijnu na XXXII. Kongresu pracovnino 1ékarstvi
s mezindrodni Ucasti v Jihlavé prim. MUDr. Ales Hejlek. Jednd se o nejvyssi
republikové vyznamendni v této specializaci. Viysoké ocenéni povazuje pan
primdf za potvrzeni, ze nejen on osobné, ale celé Oddéleni pracovniho
Iékarstvi se snazi odvést vzdy co nejkvalitngjsi prdci. Jak podotkl, tyto
snahy by byly marné, pokud by vedeni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
neposkytovalo celému jeho tymu dobré zdzemi a nevytvdielo moznosti

odborného rozvoje v oboru jednotlivelim i oddéleni.
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funkci ndrodniho sekretdare ISAPS
chdpu jako organizacni prdci presa-
hujici Ceské hranice, a takto ji vnimda
celd obec Ceskych plastickych chi-
rurgd.”

Estetickd medicina je v soucas-
né dobé jednim z nejrychleji se roz-
vijejicich oborl jak z odborného, tak
z ekonomického hlediska.

m Tiskova zprava
m Foto Bohumir Langmaier

PAMETNi MEDAILE PRO PRIMARE
ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNHO

Vybor Ceské spolecnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni me-
diciny kazdoro¢né udéluje cestnd uzndni a pamétni medaile pra-
covnikim oboru. Na XXII. kongresu CSARIM, ktery se konal 24.-26. z&
v Plzni, dostal vyznamendni primdr Anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Bohuslav Kuta,
MBA. Vybor odborné spolecnosti ocenil jeho celozivotni prdci v obo-
ru a vyznamny pfinos k jeho rozvoiji.

m redakee

E 3

Ocenéni prevzal prim. MUDr. Ales Hejlek
Z rukou prof. MUDr. Daniely Pelclove, CSc.
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NOVA ZEHLICi LINKA

» /denék Marcin

do nasdi pradelny novd Zehlici linka. Vybérové fi-
zeni vyhrdla technologie némecké firmy Herbert
Kannegiesser GmbH, kterd je pfednim vyrobcem téchto
zarizeni a ovlddd priblizné 70 % evropského trhu ve svém

ioéé’rkem zdfi leto$niho roku byla instalovdna

oboru. Svym postavenim a produkci $pickoé techniky
garantuje tento vyrobce dodrzeni véech vykonovych,
hygienickych a bezpecnostnich parametrl Evropské
unie atuzemskych pozadavku. Firma Kannegiesser svou
technologii vybavila mj. praddelnu pro zimni olympijské
hry 2014 v ruském Soci.

Nové instalovand Zehlici linka je schopna pfi plném
vykonu vyzehlit napfiklad 1 700 kustG poviakd na deky.
Pro predstavu uvadim, Ze v soucasné dobé musi nemoc-
ni¢ni praddelna denné vyzehlit cca 5 500ks rovného prd-
dla, tedy podlozek, prostéradel a poviakd.

Diky pozornosti, kterou vedeni nemocnice pradelné
vénuje, dafi se obmeénovat technologii, potfebnou pro
cely praci proces, v ndvaznosti na soucasné piisné poza-
davky. Oddéleni obsluznych Einnosti - pradelenské sluzby
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. tak vyuzivd nejmoder-
né&jsi techniku, kterd je zarukou ekonomického a hygienic-
ky nezdvadného provozu pfi respektovdani a dodrzeni ves-
kerych bezpecnostnich a ekologickych predpisu.

Vkladani rovného pradila do ,mandlu” si jesté Zadad lidské
ruce. Pak uz vse béZi samo.

Pohled z ptadi perspektivy na East nove linky, kde se pradio
Zehli.

JAK NEMOCNICE S PRANIM ZACINALA. ..

» /denék Marcin

Prvni prddelnu méla nemocnice v suterénu budovy, nyni oznacené jako pavilon A,

V tficatych letech 20. stoleti byla postavena na vstupu do aredlu funkcionalistickd staviba s hlavnim vjezdem a vstu-
pem do nemocnice, kterou jist& mnozi jesté pamatuji. Tehdy novd prédelna se opét umistila do suterénu této budovy,
kde zGstala aZ do konce sedmdesatych let dvacdaténo stoleti.
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» 4 mﬂﬂ At s % .." .

Vlevo historickd budova nemocnice z roku 1913, v jejimZ suterénu nasla pradelna své prvni dtocisté. Vpravo dobové zarizeni na
prani pradia v téfo pradelné.

V tficdtych letech 20. stoleti byla postavena na vstupu do aredlu funkcionalistickd staviba s hlavnim vjezdem
a vstupem do nemocnice, kterou jisté mnozi jesté pamatuji. Tehdy novd préddelna se opét umistila do suterénu této
budovy, kde zUstala az do konce sedmdesdtych let dvacatého stoleti.

Vlevo vstupni objekt do nemocnice z 30. let 20. stolefi, kde byla v suterénu pradelna. Na snimku uprostfed mandl, ktery zde slouZil
pred vice neZli 40 lety, a vpravo ,retro” pracka.

Treti, prozatim posledni misto nasla prddelna v noveé vybudovaném objektu z roku 1976, kde byla podle plvod-
niho projektu spolu s praddelnou umisténa i kuchyné. Prddelna zacala vyuzivat samostatné objekt v roce 1981 po
vystavbé viastnino samostatného provozu stravovacino zatizent.

Vlevo pradelna nemocnice z 80. let 20. stoleti, kde je doposud. Na snimku uprostfed mandl, ktery zde slouZil od roku 1987
do srpna leto$niho roku. Vpravo pracka, kterou nahradil novy typ v roce 2006.

V soucasné dobé je jiz pfipraven projekt na vystavbu zcela nové budovy pro potfeby Oddéleni obsluznych
¢innosti - pr&delenské sluzby.
m Foto: Ing. Jana Duco, Zdenék Marcin, Otta Sepp, archivy Zdenka Marcina a Frantiska Pe¢enky a nemocnice.
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ZPRAVY Z MANAGEMENTU

» Bc. lva Novakova

Nemocnice Ceské Budéjovice a.s. zahdjila
dne 19. 10. 2015 provoz novych webovych
stranek. Stranky se nachazeji na ptvodni
adrese www.nemcb.cz. Oproti strankam
predchozim jsou doplnény o velmi
srozumitelné orientacni mapy s vyznacenymi
pavilony. Dale je k dispozici virtualni prohlidka
areadlem a bohata fotogalerie.

Na strankach mohou klienti rovnéz
shlédnout videospoty z jednotlivych oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice. Novinkou je
také kontaktni formular, kam mohou pacienti

vepsat libovolny dotaz.

Webové strdnky spravuje PR oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, které pruzné reaguje na Zddané zmény ¢&i aktualizaci informaci,

STALO SE

UROLOGICKE ODDELENI DISPONUJE NOVYM ULTRAZVUKEM

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. vybavila urologické
oddéleni ultrazvukovym pristrojem BK Medical 1202
Flex Focus 400. Jde o Spickovy vySetiovaci pristroj

s vysokym rozliSenim a modulem pro Dopplerovské

» prim. MUDr. Milos Fiala

vySetreni, coz umoznuje vyuzit ho k operacnim
vykonlm. Pfinosem pro pacienty je nejen presnéjsi

ale i zkraceni ¢ekaci doby na vySetieni.

SETKANI DETi V NEMOCNICNIM PARKU

eonatologie je pomérné mio-
N dy obor, ktery véak za posled-
nich tficet let prodélal az ne-
uveéfitelny rozvoj. Vzhledem ke stdle
kvalitn&j§i zdravotnické péci proto
narlstd pocet predcasné naroze-
nych miminek, které od n&s odchd-
zeji domU v ndrudi rodicl. Z jejich
dalsiho vyvoje pak maiji radost jak
jejich nejblizsi, tak zdravotnici,
Zapojenim rodicd do osetfova-
telské péce se vyznamné zlepsduje
neurologicky vyvoj nedono$eného
miminka. Profo se na nasem oddé-

» Fva Flhrerova

leni snazime bezprosttedné po po-
rodu az do odchodu maminky s mi-
minkem domu vée, co s tim souvisi,
podporovat, Toto obdobi je pro ma-
minku a celou rodinu predevsim
po psychické strdnce jedno z nejnd-
rocnéjsich. Vzdyt se staraji o malinké
nezralé détdatko, které jesté pred par
dny nebylo v inkubdtoru pres véech-
ny pristroje a hadicky vidét.

KvUli délce pobytu si sestticky a lé-
kafi vytvoii s maminkami a rodinami
vzdjemné pouto, které je odchodem
déti domu preruseno. Proto jsme se

rozhodli v sobotu 5. zAf usporddat
pro rodic¢e s détmi jiz druhé setkdni.
Pozvali jsme vsechny déti, narozené
v Ceskobudeéjovické nemocnici v le-
tech 2010-2011, které pfi porodu vazi-
ly 460 az 1500 gramd.

Nakonec dorazila sedmdesdtka
Ctyf a pétiletych déti spole¢né se
sourozenci, rodiCi i prarodici. Vsech-
ny maminky jsme poznali a ony po-
zndavaly nds. Atmosféra byla nesku-
te¢nd, emotivni, nabijejici... Podle
rodicl se déti na slavnost moc t&si-
ly. Bylo fo vidét, kdyz jsme se s nimi
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Kdo v sobotu 5. zari zavital do nemocnice na navstévu, mohl byt prekvapen mnoZstvim
deéti, které se hned za vchodem té&sily ze skdkaciho hradu a dalsich atrakci.

chtéli vyfotografovat; sebéhly se
vSechny béhem chvilky a fofo moh-
lo vzniknout.

Co jsme pro déti nachystali? Diva-
délka, skdkaci hrad, nejriznéjsi sou-
t&Ze, malovdani na obliceje, kresleni
vSeho druhu, spoustu dobrot, oprav-
dové indidnské typi, skryvajici velkou
hromadu plysdku, které vénovali se-
stficky a lékafi z neonatfologického

oddéleni. Pro kazdé dité jsme pfipra-
vili dérky v podobeé ksiltovek a tricek
se slunickovym logem.

Setkdni jsme neusporddali jako
oslavu péce zdravotnikd, ale pro

.nase” déti a jejich blizké. Pro rodi-

Ce jako nase podékovani za to, ze
vSechno déni na nesnadném za-
Catku Zivota svych malinkatych bez-
brannych déticek zviadli. A trosku

,Nehybej se, af je z tebe kocicka.” Nebo

ROCNIK 25 | CISLO

Sasek, vik, zajic...?

sobecky i pro nasi radost. Neni nic
povzbudivéjsino, nez vidét také vy-
sledky nasi préce. Rozesmdaté obli-
Cejicky déti a krdsné pozitivni ohlasy
z fad jejich rodin jak béhem slavnosti,
tak jesté dlouho poté na socidinich
sitich, ndm byly vsem opravdovou
odménou a povzbuzenim v nasi
prdci.

Dékujeme tém, ktefi se na dru-
hém setkdni rodict, déti a cesko-
budéjovického neonatologického
tymu podileli, sponzordm, umélcdm,
dalsim organizatorm. Jen diky jim
viem se foto odpoledne mohlo usku-
te¢nit a mit takovy Uspéch.

SPORTOVNI DEN ZACHRANARU

» MUDr. Lukas Nevsimal

dne slozek Integrovaného zé&chranného systému
Jihoceského kraje. Zastitu nad akci opét prevzal
hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola. Soutézilo se
ve &tyfech disciplindch, a v kazdé bylo 6-8 muzstev.
Hlavnim organiz&torem byl kapitdn Mgr. Martin Ku-
kacka. Prvotfidni organizace se projevila dodrzenim pl&
novaného ¢asu a nekomplikovanym prabéhem akce,
které prdlo i fajn pocasi. Byf nepsané heslo akce zni:
.Neni duleZité vyhrdt, ale zGcastnit sel”, chtéli jsme ob
hdjit ve florbalu druhé misto z minulého ro&niku. To se
bohuzel nepodadafilo. Trochu nds omlouvd, ze jsme méli
nejméné hrdcd ze viech zdcastnénych tymd. Ve slozeni
Radek Handk (kapitén), Stanislav Suhdjek, Jan Mlyndr,
David Zak, Vojtéch Krika, Ondfej Toupal, Petr Hiadik a Lu-
kas Nevsimal jsme prohrdli v boji o pdté misto a skondili
jsme Sesti z celkového poctu osmi muzstev. Dékuji pred-
sedovi pfedstavenstva a primdidm jednotlivych zdcast-

\/ Utery 15. zaii 2015 se konal 5. roénik Sportovniho

22

nénych oddéleni za uvolnéni zaméstnancll - reprezen-
tantl nemocnice, a tém za Ucast. Doufejme, Ze pristi rok
se klani zG¢astni z nasi nemocnice vice sportovel, a to
i v dalsich disciplindch, jako je mald kopand, volejbal
a nohejbal.
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MUDR. JAROSLAV VALESKY KOPAL
ZA CESKY NARODNI FOTBALOVY TYM

/ \4 o

| EKARU

oprvé na jih Cech zavital
|:> Czech National Medical Foot-

ball Team, ktery 27.-28. zafi
2015 odehrdl pratelskd utkdni s SK
Rudolfov a TJ SK Usilné. Stalo se tak
v rdmci pripravy na mistrovstvi svéta
Iékarl ve fotbale v Barceloné 2016.

V Rudolfové probéhla dvé utkani
27. 9. 2015. Tymy hrdly v plném nasa-
zeni a po vyrovnaném souboji se na-
konec z vitézstvi radovali rudolfovsti
fotbalisté (SK Rudolfov A - CNMFT
2:1; SK Rudolfov B - CNMFT 2:0).

Po utkdni probéhla zajimavd be-
seda s MUDr. Janem Vojackem, re-
habilitacnim Iékafem z Kliniky Enda-
la s.r.o. na téma prevence a lécby
svalovych zranéni.

BELORUSTI LEKARI PRIJELI DO

Dalsi pratelské utkdni se konalo
28. 9. 2015 v Usilném v rédmci Svato-
vdaclavskych slavnosti, kde [€kafi vy-
hréli nad SK Usilné 5:3.

VytéZek z dobrovolného vstupné-
ho ve vysi 2 830K¢ dostalo Centrum
BAZALKA - komplexni péce o déti
s t&Zkym zdravotnim postizenim z Ji-
hoceského kraje.

Ndrodni tym tvori [ékafi z rznych
oborl a vsech vékovych kategorii,
ktefi hraji fotbal aktivné nebo svou
fotbalovou kariéru na akfivni drovni
ukoncili. Néktefi poskytuji odbornou
zdravotni pomoc v klubech &eské
ligy. Pfedsedou Iékafské reprezenta-
ce je gynekolog MUDr. Josef Bolen,
frenérem byvaly hrd¢ AC Sparta Pra-

STALO SE

Fotografie ze zapasu v Usilném,

ha prof. MUDr. Milo§ Adamec, feditel
Koordinacniho sttediska tfransplanta-
ci IKEM v Praze a manazerem tymu
MUDr. Martin Engel, pfedseda Lé-
karského odborového klubu - Svazu
Ceskych Iékard,

Za tym hraje anesteziolog cesko-
budéjovické nemocnice MUDr. Jo-
roslav Valevsky, odchovanec SK Ru-
dolfov. Cesky tym I&kari-fotbalisttl se
letos stal v USA mistrem svéta.
www.fotbalmedic.cz

m Sot

| UCAST MANAGEMENTU
| NA VELETRHU PRACE
TRIMED JOB

» Bc. lva Novakova

a.s. ing. Martin Bldha, MBA spolu s mistoprfedsedou

P fedseda predstavenstva Jihoceskych nemocnic,
pfedstavenstva ing. Michalem Carvasem, MBA

a asistentkou spolecnosti Hanou Plackovou prezentova-

li 10. listopadu 2015 mozZnosti uplatnéni v regionu na Ve-

BUDEJOVIC ZA TERAPIi UROLITIAZY

Dne 15. zari 2015 probéhla na urologickém oddéleni
¢eskobudéjovické nemocnice navstéva dvou urologu
z Béloruska. Lékari Oleg Baiun a Aliaksand Sarokaa se
zajimali o terapii urolitidzy. ,Staz" podpofrila v plném
rozsahu firma Boston Scientific, ktera poskytla zdar-
ma material na vsechny vykony. Urologickeé oddéleni
Nemocnice Ceské Budgéjovice, a.s. si pro Skoleni bé-
loruskych kolegll vybrala mezinarodni firma Boston
Scientific, vzhledem k tomu, Ze oddéleni provadi kom-
plexni endoskopickou terapii urolitidzy v€etné flexibil-
nich uretroskopii; je to pracovisté s nejvétSim poctem
vykont v Ceské republice.

m MUDr. Ales Petrik, Ph.D.
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letrhu prace 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy TRIMED JOB. Oba pdnové
jsou kromé& toho manazery Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. Toto nejvétsi
jihoCeské zdravotnické zafizeni kromé nich predstavila moznym zdjemclim
na veletrhu manazerka spokojenosti Bc. Iva Novdkovd. Studenty [ékafstvi
a zdstupce univerzit vichni seznamovali se zamérenim jednotlivych nemoc-
nic, s jejich strukturou, vybavenosti ¢i benefity pro zameéstnance.

Hlavnim cilem Ucasti na veletrhu bylo oslovit potencidini z&jemce, prede-
v$im mediky, ktefi by mohli v nasem kraji najit pracovni uplatnéni. Akce byla
prilezitosti ziskat kontakty a prinést detailngjsi informace nejen o krajské, ale
také o okresnich nemocnicich, které ve svém celku jsou nejveétsim jihoceskym

zaméstnavatelem.

Pritomni hosté méli moznost shlédnout prezentaci nasich nemocnic, ob-
drzeli propagacni materidly a kontakty na jednotlivd persondini oddéleni

holdingu.

Pfedseda predstavenstva Jihodeskych nemocnic, a.s. a zaroven mistopfedseda predstavenstva Nemocnice Ceské Bud&jovice,
a.s. Ing. Martin Blaha, MBA prezentuje ve spolecnosti mistopfedsedy holdingu a zaroven predsedy predstavenstva Nemocnice
Prachatice, a.s. Ing. Michala Carvase, MBA mozZnosti uplatnéni na jihu Cech. Osobni jedndni &ekalo na mediky na stanku.

CVICENI: ,vYSKYT VYSOCE NEBEZPECNE
NAKAZY V ZARIZENI POSKYTOVATELE
ZDRAVOTNICH SLUZEB - 2015"

ne 22. fijna 2015 se v aredlu
D nasi nemocnice konalo taktic-

ké cviceni sloZzek Infegrované-
ho zdachranného systému na téma
,Vyskyt vysoce nebezpecné ndka-
zy”. O jeho provedeni rozhodla Bez-
pecnostni rada Jihoceskeho kraje
a organizaci zajistovala Krajska hy-
gienicka stanice. Cilem bylo prové-
fit soucinnost sloZzek infegrovaného

4

Zachyt ,pacientd s ebolou” v ordinaci
Lékarske sluzby prvni pomoci v dolnim
aredlu Nemocnice Ceské Budgjovice, as.

24

» MUDr. Iva Sipové

zachranného systému pfi podezreni
na import vysoce nebezpelné infek-
ce do zdravotnického zarizeni.

Jak cviéeni konkrétné vypadalo?

V 8.00 hodin pfichdzeji dva .pa-
cienti” do ordinace Lékarské sluzby
prvni pomoci v dolnim aredlu ces-
kobudéjovické nemocnice. Oba se
prave vrdtili z Afriky ze Sierry Leone
a oba maiji zdravotni potize. Vyset-
fujici 1ékaf (MUDr. Frantisek Puskdas)
vyslovi podezfeni na ebolu a zadd
jednotku intenzivni péce infekéniho
oddéleni o konzilium. MUDr. Paviina
Filipovd& zhodnofi situaci a oznamu-
je skutecnost na tisfiovou linku 112.
Timto je kontaktovdn sluzbu majici
epidemiolog Krajské hygienické sta-
nice, ktery rozhodne o svoldni vsech
slozek integrovaného zdchranného
systému pro zaqjisténi pfevozu paci-
entl na izolaéni jednotku infekénino
oddéleni nemocnice.

Zatim MUDr. FrantiSek PusSkdas
a sestra Aneta Vojtiskovd izoluji pa-

Preprava pacienta na izolaci infek&niho
oddéleni.

cienty v ¢ekdrné, nasadi jim Ustenky
a ochranné rukavice. Oba zdravotni-
ci si obléknou ochranny odév - ba-
licek firmy 3M pro prevenci Sifeni vy-
soce nakazlivych chorob. Stejnymi
ochrannymi pomdckami byly v letos-
nim roce vybaveny vybrané ambu-
lance Nemocnice Ceské Bud&jovice,
a.s. U pacientd se neprovadi odbéry
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Dekontaminace zdravotnikd, kteri prisli
s nemocnymi do styku ve zviastnim
stanu.

biologického materidlu z ddvodu rizi-
ka pro osetiujici persondl.

Tou dobou jiz do doIniho aredlu
plijizd&ji vozidia Policie CR, Zdravot-
nické zachranné sluzby, Krajské hygi-
enické stanice, Zdravotniho Ustavu
a Hasi¢ského zdchranného sboru,
z jehoz fad je velitel zadsahu. Pracov-

PODZIM 2015

nici oddéleni obsluznych &innosti
nemocnice zaqjistuji volny prdjezd
vozidel do aredlu. Hlidky Policie vyty-
Cuji ohnisko a stfezi vechody do ared-
lu. Hasici pfivézeji kontejner s dekon-
taminaénim zafizenim. Kazdy, kdo
vyjde z ohniska ndkazy, tedy z bu-
dovy, kde sidli Lékarskda sluzba prv-
ni pomoci, se ve specidlnim stanu
podrobuje dikladné dekontamina-
ci dezinfek&nim pfipravkem.

Po kone¢ném rozhodnuti Iéka-
fe z Krajské hygienické stanice jsou
pacienti postupné prevdzeni v pod-
Hlakovych vacich vozidlem zdchran-
ky na infekéni oddéleni. Zde riziko-
vé pacienty pfijimaji MUDr. Pavlina
Filipovd a stanicni sestra Romana
Stropkovd, obé vybavené ochran-
nymi pomuickami vyssi kategorie
s vlastni filtroventilacni jednotkou.

V dolnim aredlu se dokoncuje
dekontaminace osob, které vstoupi-
ly do ordinace. Po odchodu zdravot-
nikd z ordinace nastupuji pracovnici

STALO SE
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Dekontaminace vaku, ve kterém byli
pacienti prevezeni na infekéni oddeleni.

Zdravotnino Ustavu se zdvérecnou
dekontaminaci prostied.

Celé cviceni monitorovali z&stupci
jednotlivych zG¢astnénych organiza-
ci, za Nemocnici Ceské Budg&jovice,
a.sto byli doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D. -
ndmeéstek pro fizeni kvality a bezpedi
poskytované pé&e a MUDr. Iva Sipo-
va - Ustavni epidemiolozka.

KADERNICE A PEDIKERKA SLOUZi PACIENTUM

acienti Nemocnice Ceské Bu-
|:> déjovice, a.s., maji k dispozici

sluzbu, kterd jim tu zpfijemni
pobyt. Zdarma mohou vyuZivat ka-
defnické a pedikérské sluzby. Zejmé-
na dlouhodobé hospitalizovani pa-
cienti tento servis privitaji. ,Zdravotni

sestry tufo sluzbu nabidnou pacien-
tdm primo na pokojich a v pripadé
kladné reakce predaji informaci
zaskolené pracovnici z fad nasich
zaméstnankyn. Ta postupné paci-
enty obejde a upravi nebo ostfiha
jim vlasy nebo provede pedikdru.

) )

L

VSe zdarma. Predpokladdame, Ze
tuto péci budou vyuzivat predevsim
dlouhodobé hospitalizovani pacien-
ti z oddéleni nasledné péce,” sdéli-
la manazerka spokojenosti nemoc-

nice Iva Novdkovad.
m Tiskova zprava
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JUBILEJNI KONCERT PRO DARCE KRVE

» PhDr. Marie Sotolovd

VvV
eskobudé&jovickd nemocnice usporddala

18. 10. 2015 spolecné s Oblastnim spolkem

Ceského &erveného kiize v Ceskych Budé-
jovicich jubilejni desaty Koncert pro jihoceské ddr-
ce krve. Diky pochopeni Jihoceské filharmonie se
v Koncertni sini Otakara Jeremidse seslo na dvé sté
darct z celého regionu, aby stravili prijemny vecer
s Komornim orchestrem Mésta Tdbor Bolech. Kromé
padesdatky instrumentalistl vystoupili sopranistka Zu-
zana BenesSovd a tenorista Jan Kostelansky. Vecer
muzikdlovych a operetnich melodii chyfil vdechny
pritomné za srdce a umélce by publikum nejradgji

nepustilo zpdtky domd. Vydareny vecer podpofila
svou osobni zastitou Mgr. Ivana Straskd, 1. ndmeést-
kyné hejtmana Jihoceského kraje.

Za Nemocnici Ceské Budgjovice, ass., kde se jed-
nak krev odebird, jednak vyuzivd k 1€Ebé a prfi ope-
racich, podékovali pfitomnym primdr transfuzniho
oddéleni MUDr. Petr Biedermann a primdf hemato-
logie MUDr. Ivan Vonke, MBA. Dluzno pfipomenout,
Ze umélci na Koncertech pro jihoceské ddrce krve
hraji bez ndrokd na honordr. Tak fomu bylo i fento-
krat. Obdiv patfi hudebnikiim tim vétsi, Ze vystoupeni
obétovali nedéli a jesté nevdhali prijet az z Tabora.

PACIENTUM ZPESTRI CEKAN/ VIDEO

» Tiskova zprava

\V4
[ j eskobudéjovickd nemocnice spustila v z&fi na vel-

koplosnych obrazovkdch v cekdarndch ambulanci

a ve vstupnim fermindlu video spoty, které pred-
stavuji jeji jednotlivé oddéleni. ,Video spofy nataéime
za Ucelem vétsi informovanosti nasich klientd i laické ve-
fejnosti. Radi bychom fimto vice pfibliZili provoz a cha-
rakter jednotlivych pracovist, seznamili verejnost s jejich
zdkladni charakteristikou, jako je pocet IGzek, skladba

PRAVE TED

personalu &i nejcastéji provadéné vykony. Video spoty
jsou nataceny primo v prostordch nemocnice, v pfipadé
chirurgickych obort jsme napriklad vstoupili i na operac-
ni saly,” uvedla Iva Novdkovd, manazerka spokojenos-
i Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. Nemocnice spoty
sdili faké na socidinich sitich a ve formeé videovizitky jsou
prilozené k seznamu oddéleni na webovych strdnkdch
www.nemcb.cz.

METABOLOMIKA, PERINATOLOGIE
A NOVE MOZNOSTI DIAGNOSTIKY

» MUDr. Miroslav Verner

azdé dva roky se zvysi vypocetni kapacita

pocitacu na sveté na dvojndsobek. Nastupuji

nové fechnologie, které, kdyz si je piné osvoji-
me, vytlaci novda generace. VSichni miZeme sledo-
vat obrovsky technicky pokrok, generacni obmeéeny
se dé&ji fak rychle, Ze malokdo dokdze jit s dobou.
Stihame pouze podle okamZzitych potfieb ménit, do-
plriovat a harmonizovat rizné generace pfistrojd,
&i aktualizujeme jejich fidici programy. Soucasné
s fim jsme zaplaveni obrovskym objemem novych

26

informaci, které mnohdy pfinaseji vice otdzek nez
odpoveédi, a zaroven jsme nuceni k ,formalizované
standardizaci pracovnich ¢innosti”, Tyfo prekofné
zmény bychom méli uplatfiovat v obdobi deklaro-
vané ,personalizované mediciny” a globadiniho tla-
ku na zavadeéni ,standardizovanych postupd”.

Laboratorni medicina nabizi vyuziti rlznych
*****omik, od genomiky po metabolomiku. Filosofie
t&chto ,omik” je postavena na analyze dat z labo-
ratofi a jejich kritickém porovndni s klinickym stavem
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pacienta a aktudinimi poznatky aplikované védy.
Diky vyse popsané filozofii a §ifi problematiky je ne-
zbytné pristupovat k této prdci multioborové, neje-
nom z pohledu mediciny a analytiky, ale téz dalsich
specialistll predevsim z oblasti IT, moderni matema-
tické analyzy a findini odborné kritické analyzy zis-
kanych informaci.

V nasi nemocnici jsme dokoncili nové Perinatolo-
gické centrum a vyznamné modernizovali Centrdl-
ni laboratore. K dispozici mdme moderni technické
z&zemi, kvalifikované pracovniky a vili délat kvalit-
né& svou prdci. V Nemocnici Ceské Budé&jovice, a.s.
se dlouhodobé zabyvdme aplikovanym vyzkumem
vyskytu a prevenci sepse u nezralych novorozencd.
V nasem vyzkumu chceme pokracovat v rdmci
nadregiondlni spoluprdce ,Regionu Dunaj-Vitava”
spolecné s centry lokalizovanymi v jiznich a zédpad-
nich Cechdch, Bavorsku a Rakousku.

U nezralych novorozencl nardzime na pottebu in-
dividualizovaného pfistupu k vyzivé, respektujicino
zralost ¢i nezralost jednotlivych orgdnd, a hleddni
strategii podporujicich anabolické déje. Zkoumad-
nim a uzitim novée vyvinutych rutinnich multiplexo-
vych metod ke stanoveni spektra rdznych metabolitt
a diky moderni analyze laboratornich a klinickych
dat tak ocekdvdme vystupy vhodné pro rozvahu
o individualizaci wzivy a podplmé écby. Cilem je
potlacit tvorbu nezddoucich metabolitd, kferé vedou

o

k .neprospivani” novorozencu (falesné neurotransmi-
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tery apod.). Komplexné&jsi strategii vyZivy je mozno za-
meéiit k cilenym stimuldm a téz k podpote zddrmého
vyvoje imunitniho systému ditéte,
Podobné postupy v§ak mohou byt uzity v budouc-
nu i u stdrnouci a stresované populace, kde do-
chdzi naopak postupné ke zpomaleni a alteraci
metabolickych déji a naruseni systému neuro-hu-
mordlni regulace (v&etné imunitni).
V onkologii se bude predevsim pdtrat po neob-
vyklych metabolitech ¢i neobvyklych pomérech
metabolitl. Tyto informace mohou byt diagnostic-
ky a léCebné uzite&né pro pestré spekirum onko-
logickych onemocnéni. Pfedpokidddme, Ze této
problematiky se ujme nékteré ze zahraniénich vy-
zkumnych onkologickych center a ¢eskobudéjo-
vickd nemocnice by tak mohla dostat pfilezitost
ke spoluprdci na tomto poli, pfipadné by mohla
poskytovat vyzkumnikdm anonymizované vzorky
bioclogického materidlu.
V centru pozornosti je hodnoceni stresu, nejen
z pohledu méfenych parametr(, ale 1€z posouzeni
subjektivné vnimané Urovné stresu v kontextu s ob-
jektivnim Iékafskym vysetienim. Tato problematika
vyzaduje v budoucnu fizenou tymovou spoluprdci.
Zaklady pro nds rozvoj jsou stavebné a technicky
zaloZzeny, nyni jde pfedevsim o nasi cilevédomou
a vytrvalou prdci, o které Vas budeme periodicky
ve zpravodaiji informovat.

m Autor je feditelem Centralnich laboratofi.

/
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ME SE PRVKUM SEBEOBRANY

» Mgr. Lenka Klimova

deni zdravotnikl pfi vykonu jejich préce. Zdravot-

nici pozitivné vnimaji, Ze se otfevird diskuze o jejich
ochran&. Vedeni Nemocnice Ceské Bud&jovice, as.
podpofilo program, ktery md pomoci ochrané jejich
zaméstnancl prichdzejicich do stylu s agresivnimi pa-
cienty. Bylo proto moZné otevrit dva kurzy sebeobrany
zdravotnik(. Zamétuji se na odvrdceni piipadného na-
padeni, osvojeni zakladnich taktickych prvkd, kterymi lze
Utoky odvrdtit a na efektivni obranu pfi samotném napa-
deni. U&astnici kurzu se v deseti lekcich nau&i verbdini
i neverbdlni feSeni krizovych situaci, obranu pfi Uchytu
za ruce, za odéy, za télo. Cilem kurzu je Ucinné zviddnu-
1i pfipadnych GtokU, vedouci k ochrané zdravi a Zivota
zdravotnikd, ale souc¢asné i k ochrané samotnych paci-
entl. Dva paralelni kurzy nyni navstévuje 32 osob.

v poslednich letech se casto mluvi a pise o napo-




JEDNOU VETOU

PRVNINAROZENINY
DRUHE VYDEJNY
LEKU

» prim. PharmDr. Ondrej Pavlicek, Ph.D.
Rok fungovdani md za sebou vydej-
ni misto nemocnicni Iékdmy umisté-
né pfi Ambulanci bolesti v pavilonu
T1. Svoji polohou u parkovisté v ulici
L. B. Schneidera umoznuje pohodl-
né odbaveni pacientlim z prilehlych

pavilond. Oteviraci doba je kazdy
vSedni den od 8.00 do 15.00 hodin.

a B

NEMOCNICE
A MAMMA HELP
VYDALY EDUKACNI
LETAK PRO ZENY

» PhDr. Marie Sotolové

Na popud ambulance genetiky spo-
jily své sily Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a.s. a pacientskd organizace
Mamma Help, pomdhgijici Zzendm
s rakovinou prsu. Spole&nym Usilim
vydaly 12 000 letakd s instrukcemi,
jak preventivné vysetfovat prsy, a tim
pomoci brzkému zachyceni vaziné
choroby. Letdky jsou k dispozici jak
v prostorédch Mamma Help, tak v am-
bulancich genetiky a onkologie &es-
kobudéjovické nemocnice.

PREHLED PROMOTION AKCI
V LEKARNE NEMOCNICE
CESKE BUDEJOVICE, A.S.

19.11. 2015 - Bioderma

25.11. 2015 - Eucerin
3.12. 2015 - Avene
8.12. 2015 - Bioderma
16.12. 2015 - Eucerin
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PRO MALE PACIENTY
» redakce

Ceskobuds&jovickd Realitni kance-
I&F Addmkovd predala 9. listopadu
do rukou manazerky spokojenosti
Bc. Ivy Novdkové dar v podobé po-
hadkovych mandskl. Figurky zpfi-
jemni pobyt déti v ambulancich nasi
nemochice.

ZDRAVOTNICKE
OKENKO JHOCESKE
TELEVIZE

» Be. Ilva Novakova

Od letosniho zarii se kazdy mésic ob-
jevuji ve Studiu Z JihoCeské televize
zdravotnici Ceskobudéjovické ne-
mocnice. SvUj obor predstavuji na né-
kolikaminutové plose zejména primdfi
jednotlivych oddéleni. Maji prileZitost
sezndmit divdky s aktudinimi tfrendy
v medicing, ataké se svou viastni pra-
cf. U&inkovani primdid ve Studiu Z je
spolecné s pravidelnymi reportdzemi
z nemocnice dalsim rozsifenim pové-
domi o tomto nejvetsim jihoCeském
zdravotnickém zafizeni. Premiéra tfi-
cetiminutové smycky, jejiz soucdsti je
Studio Z - setkdni se zajimavymi hosty,
zacind denné v 18.00 hodin. Jinoces-
kou televizi sleduje podle nezdvisiého
prizkumu renomované agentury ME-
DIARESEARCH tydné vice nez 216 000
divaka.

Vice na www.jihoceskatelevize.cz.
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Z/DRAVE DNY SE
VSEOBECNOU ZDRAVOTNI
POJISTOVNOU

» Bc. Iva Novakova

Velky zdjem o nabizeny program
a sluzby provdzel prvni podzimni
Cast projektu Vseobecné zdravotni
pojistovny CR, uskute&nény ve spo-
lupraci s Nemocnici Ceské Budéjovi-
ce, a.s. Zabavnd &ast v rezii VZP no-
vazovala na odbornou ¢dst, kterou
zqjistila nemocnice.

Po pfinldseni v recepci zdjemci ab-
solvovali screening télesnych hod-
not (glykémie, BMI, krevni tlak...), poté
vse konzultovali bud' s Iékafem, nebo
s nutricnim ferapeutem. Ddle si moh-
li proveéfit svou kondici na zatézovém
testu a vyzkouset rlizné formy cvice-
ni pod vedenim profesiondliniho tre-
néra. Pro déti byly pfipraveny ukdzky
prvni pomoci, model lidského téla
i znalostni testy ze zdravovédy. Sou-
Caisti expozice byl i st&nek organizo-
ce Mamma Help, z. s., kterd md za cil
pomdhat Zendm s rakovinou prsu
a jejich rodinédm. Ceskobudé&jovicka
akce VZP se setkala se zdjmem jak
navstévnikl nemocnice, fak samot-

ného persondlu. Ze 1ii set prihldse-
nych Ucastnikl se celd tretina podro-
bila méfeni télesnych hodnot.
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PREDSTAVUJE SE

..ODDELENi STOMATOCHIRUGICKE
» prim. MUDr. Pavel Stfihavka
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HISTORIE

V roce 1949 byl MUDr. Josef Sve-
jda vyzvan, aby v Ceskobudéjovické
nemocnici vybudoval zubni oddé-
leni, vCetné lUzkové &dasti. Komple-
ment, ktery se mu podafilo vytvofit,
sestdval ze zubni ambulance pro
protfetiku, orftodoncii a parodontolo-
gii, zubniho rentgenu a zubni labo-
ratofe. Chirurgickd &dst obsahovala
vysetfovnu, operadni sdl a stanici se
16 ICizky

Po odchodu prim. MUDr. Jose-
fa Svejdy v roce 1951 se stal primd-
fem stomatologického oddéleni
MUDr. Jan Blazek. Nové oddéleni
konsolidoval, pfijal dali Iékare a po-
kraCoval v budovdni jednotlivych
odbornych ordinaridtd. Stomatolo-
gické oddéleni, tehdy jako soucdst
Krajské nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce, zdravotnického zafizeni lll. typu,
se skliddalo z ambulanci pro zdchov-
nou stomatologii, protetiku, parodon-
tologii, pedostomatologii, orftodoncii
a stomatochirurgii. V Cele téchto am-
bulanci pracovali krajsti odbornici.
Oddéleni mélo jiz zminénou viastni
zubni laboratof a zubni rentgen. Ka-

MUDr. Pavel Strihavka vede
stomatochirurgické oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. od roku 2003,

Operacni sal stomatochirurgického oddéleni.

pacita 16 lzek zGstala zachovana.
MUDr. Jan Blazek pUsobil ve funkci
primdfe stomatologického oddéle-
ni do svého odchodu do dichodu
v roce 1981.

V letech 1981-2002 primaridt nej-
dfive stomatologického a pozdéji
stomatochirurgického oddéleni ved!
MUDr. Jaroslav Opravil.

V dobé nejvétsino rozkvétu pro-
covalo na stomatologickém oddé-
leni Krajské nemocnice s poliklini-
kou 38 zaméstnanct (11 1ékafd, 15
sester, 9 laborantd, 1 administrativni
pracovnice a 2 pomochice). Z byva-
lych zaméstnancl oddéleni byli oce-
néni Ceskou stomatologickou komo-
rou za celoZivotni pfinos pro ceskou
stomatologii: MUDr. Pavel Chochola,
MUDr. Jaroslav Opravil, MUDr. Olga
Stecherovd a MUDr. Viadislav Filip.

Do historie stomatologického
oddeéleni se zapsala privatizace
zdravotnictvi. Odchodem |ékafl
do privatni sféry postupné zanikly
jednotlivé odborné ordinaridty. Sto-
matologické, pozdéji Stomatochirur-
gické oddéleni se v roce 2000 preste-
hovalo spole¢né s ORL oddélenim
a o¢nim oddélenim z historické bu-
dovy v hornim aredlu do pavilénu E

s infegrovanym I0zkovym fondem
v dolnim aredlu nemocnice.

SOUCASNOST

Stomatochirurgické oddéleni Ne-
mocnice Ceské Budgjovice, as. je
v soucasnosti specializovanym pra-
covistém se zamérenim na Ustni, Ce-
listni a obli¢ejovou chirurgii. Je spd-
dovym pracovistém pro ambulantni
zubni ordinace a ostatni zdravotnic-
k& zafizeni v JihoCeském kraji. Md&
akreditaci Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky pro postgradudini
vyuku v oboru Ordini a maxilofacidl-
ni chirurgie a v oboru Maxilofacial-
ni chirurgie. Ddle je akreditovanym
pracovistém Ceské stomatologické
komory pro praktickou vyuku v obo-
ru sfomatochirurgie.

Oddeéleni tvoii ambulantni cdst se
dvéma ambulancemi, I0zka v rdm-
ci integrovaného lGzkového fondu
a viastni operaéni tfrakt. Na oddéleni
pracuji Etyfi Iékari a sedm sester.

Vlastni pfistrojové vybaveni umoz-
Auje pfimo na misté pofizovat rent-
genologickd vysetfeni.

Lékafi zde rocné vysetfi a osetfi
okolo 7 000 ambulantnich pacientd,
ztoho pres 3 000 nové prichozich. Po-
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Na oddéleni osetfujeme pacienty viech vékovych kategoril.

Cet hospitalizovanych &ini okolo 120
pacientd. V tomto Cisle vsak nejsou
zahrnuti pacienti s poranénim obli-
Ceje, ktefi jsou hospitalizovdni v rdm-
ci fraumacentra Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., a détského oddéle-
ni. Sftomatochirurgové kazdy rok pro-
vedou pres 1400 operaci, jak v lokdl-
ni, tak v celkové anestézii.
Odbornici tady nabizeji celé
spekirum vykond oboru dentoalveo-
I&rni chirurgie, kdy se nejcastéji jed-
nd o feseni neprofezanych &i jen
Cdstecné profezanych zubu, ddle
o dokonc&ovdni extrakci a Iécbu
poextrak&nich komplikaci, o Upra-
vy protézniho loze pred zhotovenim
zubnich ndhrad, eventuelné dalsi vy-
kony vcetné dentdini implantologie
a augmentacnich technik. Pacienti
se tu také podrobuji operacim z obo-
ru parodontologie, které mimo jiné
zahrnuji fizenou tkdnovou regene-
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raci a mukogingivalni chirurgii, tedy
Upravu a regeneraci tvrdych i mék-
kych tkdni v okoli zubl ¢i implantéta.
Od roku 2013 rozvijeji operacni tech-
niky s pouzitim operacniho mikrosko-
pu v dentoalveoldrni i maxilofacidini
chirurgii.

Osetfeni chrupu détskych paci-
entl a pacient’ s mentdinim postize-
nim v celkové anestezii je jiz jen vzpo-
minkou na dobu, kdy byla soucdsti
tfohoto oddéleni také détskd zubni
ambulance.

Vyznamnou soucdsti préce je té-
méf celé spektrum vykonU oboru Ust-
ni, Celistni a oblicejové chirurgie: za-
byvdme se [éCbou kolemcelistnich
z&nétd, konzervativni i chirurgickou
léCbou onemocnéni slinnych zldz,
konzervativni Ié&bou onemocnéni
temporomandibuldrnino kloubu &i
diagnostikou a Ié&bou onemocnéni
dstni sliznice.

L
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Oddéleni je ¢lenem Traumacen-
tra Nemocnice Ceské Budé&jovice,
a.s. Protfo je jednou z hlavnich oblasti
z&jmu diagnostika a lé¢ba porané-
ni mékkych tkdni obli¢eje a obli¢ejo-
vého skeletu. Ve spoluprdci s onko-
logickym oddélenim se zde provadi
diagnostika, chirurgickd 1écba a dis-
penzarizace pacientd s onkologic-
kym onemocnénim orofacidlni ob-
lasti,

V neposledni fadé poskytuji I€kafi
konzilidrni sluzby pro ostatni oddéleni
nemocnice a jind zdravotnickd zafi-
zeni v nasem regionu.

V prdci stomatochirurgie hraje
dulezitou roli fungujici mezioborovd
spoluprdce s ostatnimi oddélenimi
Nemocnice Ceské Bud&jovice, as.,
zejména s oddélenim ORL, oddé-
lenim drazové a plastické chirurgie,
ARQO, o&nim, onkologickym a neuro-
chirurgickym oddélenim.

Podékovani, které zahreje...

BUDOUCNOST
Poptdvka po zdravotnich sluzbdch
stomatochirurgického oddéleni Ces-
kobudégjovické nemocnice v soucas-
nosti pfevysuje persondini i prostoro-
vou kapacitu oddéleni. Proto bychom
radi rozsifili a stabilizovali stav perso-
ndlu na oddéleni. Jiz nyni se zamys-
lime nad budouci podobou naseho
oddeéleni po prestéhovdni do horni-
ho aredlu Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a.s., coZ vyznamné ovlivni jeho
dalsi fungovdani a rozvoj.
W [oto Ing. Jana Duco a archiv sto-
matochirurgického oddélent



7 lékdérna
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“ZDARMA
NEMOCNICE Ceské Budéjovice —

Konzultacni cinnost v Nemocnicni lékdrné

INFORMUJTE SE O SVYCH LECICH,
KONZULTUJTE LEKOVE PROBLEMY

objednejte se v Iékdrné, nebo telefonicky:

@ 387873126

e =

i, PR S N TA 2 "':iu'."fr'-, ey
dnwﬁi“ﬁ-‘f-* 2 f;. :, H orn fyw'*u:ff len: *i*‘n zamerene na:

&7 Zhodnoceni uﬁvanﬁch Iékii, odhalovdni
[Iékovyich problémii a jejich Feseni

£ Sprdvné ddvkovdni

&7 Sprdvnou aplikaci specifickych Iékovych forem

£ Bezpecnou lécbu (odhalovdni nezddoucich
ucinkd, pripadné vzdjemného oviiviiovdni
léki a nebo potravnich doplnkii )

&7 Poradenstvi pri odvykdni koufeni,
pri sniZovdni nadvadhy, o spravne Zivotosprave

MEMOCMNICE
~}ptamannc
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d ledna 2015 nabizeji pracov-

nici 1ékdrny ve vstupni hale

Ceskobudéjovické nemocnice
pacientim lékovou konzultacni ¢in-
nost. Cilem je pfispét ve spoluprdci
s 1ékafi a dalsimi zdravotniky k tomu,
aby byla probihagjici 1€cba u&inng,
bezpecnd a ndkladoveé efektivni.
Snahou je podpofit také spoluprdci
a zapojeni pacienta v rdmci jeho 1é-
cebného procesu.

Konzultace jsou bezplatné. Je
viak nutné se predem objednat,
bud’ oslovit farmaceuta pfi vydeiji 1€-
Civ v 1ékdrmné, nebo vyuzit telefonni
Cislo 387 873 126.

Konzultaéni sluzby 1ékdarny se za-
méfuji zejména na feseni problém
spojenych se spravnym uzivénim 1é-
¢iv (farmakoterapii), na sledovani ri-
zikovych faktorl a vyhodnoceni miry
rizika nékterych onemocnéni a s fim
souvisejici poradenstvi o vhodnych
rezimovych opatfenich.

Nejcastéji feSené I1ékové problé-
my zahrnujt:

KNIZNi NOVINKY

» PharmDr, Josef Svéda

kontrolu volby U¢innych Iatek,
posouzeni vhodnosti jejich
kombinace, pfipadné
doporuceni vhodné ucinné Iatky
doporuceni spravného davkovani
€k, Casu a cesty poddni,
optimaini délky terapie
identifikaci potiZi pacienta
potencidiné souvisejicich
s nezddoucimi Ucinky 1€ku
kontrolu interakci mezi 1éky
navzdjem, pfipadné mezi léky
a potravou, pfip. potravnimi
doplnky - v takovych pfipadech
neni Ucinnost 1€&by optimdlni
zjisténi 1ékové duplicity, pfipadné
zbytného 1éku
Kromé toho pacienti ziskaji od-
borné informace tykajici se aplikace
specifickych 1ékovych forem, mezi
které patii napfiklad inhala¢ni 1€ko-
vé formy nebo transdermdini ndplas-
ti. Nastdavajici maminky se dozvédi,
jak uZivat 1é¢iva v t&hotenstvi a pfi
kojeni. Mohou se poradit i v pfipa-
dé samolécby. Konzultovat Ize také

ROCNIK 25 | CISLO

postupy pfi odvykdni koufeni a sni-
Zovdni nadvdhy. Pacienti maiji navic
moZznost nechat si zméfit krevni tlak
a srdecni frekvenci, glykémii &i sta-
novit BMI.

Lékové konzultace se li§i od béz-
né lékdrenské vydejni &innosti. Pro-
bihaji ve zviastni mistnosti zajistujici
pacientdm pfi pohovoru s farmaceu-
tem diskrétni prosttedi. Vliastni konzul-
tace probind formou fizeného poho-
voru. Zahrnuje Gvodni ndvstévu, kdy
se farmaceut sezndmi s problémem
pacienta a zjisti informace o farma-
koterapii a anamnéze pacienta.
Farmaceut dany problém zpracuje
a konzultuje s osetfujicim Iékafem.
B&hem ndsledné ndvstévy navrhne
pacientovi fe§eni a pfipravi novd do-
poruceni. Ta maiji formu zprdvy z kon-
zultace. Jednodussi zdlezZitosti jsou
vyfeeny b&hem prvni ndvstévy.

Konzultace jsou vhodnym ndstro-
jem, jak pfispét za spoluprdce zdra-
votnickych pracovnikl k racionaliza-
ci 1é&by pacienta.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. vydala na podzim béhem kongresové sezony t¥i sborniky abstrakt

prednasek.

Prvnim byl tistény sbornik 61. kongresu ¢eskych a slovenskych détskych chirurgt, konany 30. 9.-2. 10. 2015
v Ceském Krumlové (ISBN 978-80-906133-0-0),
druhym CD ke konferenci Budéjovice kazuistické z 13. 10. 2015 (ISBN 978-80-906133-2-4)

a tretim rovnéz CD z XXII. Jihoceskych onkologickych dn, které probéhly 15.-17. 10. 2015

v Eeskokrumlovském zamku na téma Diagnostika a lé¢ba nadord kGze a mozku (ISBN 978-80-906133-1-7).
VSechny sborniky jsou k dispozici v odbornych knihovnach ¢eskobudéjovické nemocnice, Zdravotné socialni
fakulty Jihoceskeé univerzity a v Jihoceské védecké knihovné.
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PRESTANTE KOURIT !

Zvyste svoje sance na uspésnée odvykdni
koureni a vyuzijte naseho poradenstvi
= Konzultace s proskolenym odbornikem

=" Prvni konzultace zdarma
Vyuzijte prispevek az 4.000 K¢
od zdravotni pojistovny !'*

*Vyse prispévku zdvisi na podminkdch preventivnich programti
Jjednotlivych zdravotnich pojistoven

Udelejte néco pro zdravi
= 80% kurdkii se snazi prestat

«= Bez odborné pomoci se to podari pouze 3% z nich
Zavolejte a domluvte si konzultaci

@ 387873 126

2 ..
Informuyjtesse vi&ekarne
Nemogcnice CeskejBudéjoyice

_.,,\\}1 '@NICE

W
IAJR{EEKE BUDEJOVICE, as
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NEKOURIT JE MODERN

/

» MUDr. Dana Dvorakova

poslednich nékolika letech zaznamendvdme na ambulanci pro

1é¢bu alkoholizmu a jinych zavislosti psychiatrického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., Ze lidé maji zdjem o odbornou
pomoc pfi odvykani koufeni.

O skodlivosti koufent jiz bylo napsano mnoho. Kazdé dité sko-
lou povinné vi, ze cigareta je sloZenina fady kancerogenti, presné
43 prokazanych kancerogenti a cca 60 kokancerogent. Tou latkou,
ktera zptisobuje zavislost, je nikotin. Jde o alkaloid piisobici na ace-
tylcholin-nikotinové receptory. Nikotin je u¢inné, rychle pisobici
cholinmimetikum stimulujici sympatické a parasympatické gangli-
ové bunky a buniky nervosvalové ploténky kosternich svalii. Stimu-
luje i dfent nadledvin s vrcholem uvoliiovani do 10 minut.

Odvykat si koufeni znamend zvladnout hned nékolik véci na-
jednou. V konkrétnich ptipadech jde o zvladnuti pfiznaka odvy-
kani, jakymi jsou nesoustfedénost, poruchy spanku a vykyvy nalad.
K tomu pfistupuje potieba zvladnout nutkavou chut na cigaretu
a navic odbourat navyk ¢i - chcete-li - ritual, ktery atmosféru ku-
racké pohody doprovazel.

Lidé prichézeji na ambulanci s pomérné dobrou védomostni

P

PR CLANEK

jasnou predstavu odborné pomoci. V soucasnosti mtizeme pacien-
tim nabidnout nejefektivnéjsi molekulu v odvykani koufeni, a to
je vareniklin (Champix) jako lék urceny k 1écbé zavislosti na ta-
baku. Prostfedek je parcidlnim agonistou alfa4beta2 acetylcholin-
-nikotinovych receptorti. Plsobi jako agonista i antagonista. Jeho
predevsim agonisticky vliv se uplatiiuje v tom, Ze se navazuje na re-
ceptory stejné jako nikotin, také nasleduje vyplaveni dopaminu,
ale nedochazi ke kratkému peaku jako po potazeni z cigarety, ale
k nékolikahodinovému dosazeni zhruba 60% maxima v porovnani
s koufenim; potlacuje tak abstinen¢ni priznaky a nutkavou potiebu
davky drogy. Pacienti dosazeny stav hodnoti slovy ,.citim se dobfe,
nemdam potiebu koutit Vareniklin ma startovaci baleni na 14 dni
a pak se pokracuje balenim pokracovacim. Standardni doba lé¢by
je 12 tydnt. Nejcastéj$im nezddoucim ucinkem vareniklinu je mir-
nd nevolnost, kterou lze s spéchem odbourat, pokud ho pacient
uZije s jidlem a zapije dostate¢nym mnozstvim tekutin.

Lécba neni hrazena zdravotnimi poji$tovnami, nékteré pojis-
tovny vsak nabizeji programy, jako je napf. ,Cesta k nekuractvi®
(VZP), kdy si pacienti mohou pozadat o prispévek na lé¢bu timto
ptipravkem.

'CESTA K NEKURACTVi“

PRISPEVEK Z FONDU PREVENCE NA LECBU ZAVISLOSTI NA TABAKU PRO KLIENTY VZP CR

d zéfi tohoto roku az do konce roku 2016 je otevieny spe-

cidlni program VZP CR pod nazvem ,Cesta k nekutactvi‘,
jehoz cilem je podporit lidi v jejich usili prestat s koufenim na-
vzdy. Tento program z Fondu prevence byl navrzen z mnoha dii-
vodd, tim hlavnim diivodem vsak je fakt, Ze podpora rozhodnuti
prestat koufit ma zasadni vyznam pro zdravi pojisténce. Koufeni
vyznamné ovlivituje kvalitu i délku Zivota, zvysuje vyskyt kom-
plikaci a nemoci, predev$im onkologickych, kardiovaskularnich
a respiracnich.

Ke spolupréci na tomto projektu s VZP CR byla vybrana Spo-
le¢nost pro lé¢bu zavislosti na tabaku (SLZT) sdruzujici 1ékare
a dal$i zdravotniky, ktefi se zabyvaji 1é¢bou zavislosti na tabaku.
Jedna se o jedinou spolecnost, ktera ma jako svou hlavni ¢innost
pravé 1é¢bu zavislosti na tabaku. Predsedkyni spole¢nosti je ve-
douci Centra pro zavislé na tabdku IIL interni kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze na Karlové namésti doc. MUDr. Eva Kralikovd,
CSc. se specializaci na epidemiologii, prevenci a 1é¢bu zavislosti
na tabaku. Tomuto oboru se vénuje jiz od osmdesatych let
20. stoleti nejen na republikové, ale i mezinarodni Grov-
ni. Aktivné se snaZi snizovat spotfebu

tabaku a zaclenit kont-

roly tabaku do zdravotnich systémi. V soucasné dobé existuje
v celé Ceské republice &tyficet center (http://www.slzt.cz/
centra-lecby).

Na projektu spolupracuje také Ceska 1ékarnickd komora, resp.
1ékarnici, ktefi uspésné absolvovali garantovany kurz ,,Odvyka-
ni koufeni v 1ékarnach® a obdrzeli certifikdt SLZT. Ve své praxi
nabizeji opakované konzultace, doporucuji volné prodejna 1é¢i-
va, pomahaji prekonat fyzickou zavislost. Zajistuji i telefonické
konzultace pro klienty. Lékdrnici sestavi klientovi lé¢ebny

plan na miru. Uzce spolupracuji pravé s SLZT.

Vice na
http://www.lekarnici.cz/
Pro-verejnost/
Odborne-poradenstvi-v-lekarnach/
Odvykani-koureni.aspx.




AVZP

+CESTA

K NEKURACTVI“

ZAKLADNIINFORMACE
O PROGRAMU VZP CR

Zahajeni programu: 1. 9. 2015
Ukonceni programu: 31. 12. 2016
Maximalni vyse prispévku pro
kazdého jednoho pojisténce

je stanovena na 2 500 K¢.

Ptispévek je poskytovan na:

a) léc¢ivy pripravek vareniklin
(Champix).

b) volné prodejné 1é¢ivé pripravky:
naplasti, pastilky,
orodispergovatelny film, 4
ustni spreje, zvykacky. :

Ptispévek je vyhradné

poskytnut po skonceni

ptipadné v dobé lécby

uskute¢néné na doporudeni:

« o$ettujiciho lékare Centra
pro zavislé na tabaku dle seznamu
,Center®, uvedeného na
http://www.slzt.cz/centra-lecby
a predlozeni platebnich dokladi
na vy$e uvedené 1é¢ivé pripravky,

« odborného konzultanta odborného
pracovi§té Ceské lékdrnické komory
dle seznamu na http://www.lekarnici.
cz/Pro-verejnost/Seznam-lekaren.
aspx nebo rovnéz na www.slzt.cz
a predlozeni platebnich dokladi

NAKLADY SPOJENE S LECBOU ZAVISLOSTI NA TABAKU
- STATISTICKA DATA

Zdravotni naklady na nemoci zptsobené koufenim ¢ini v poslednich letech dle dostup-
nych statistik odhadem 35 miliard K¢ ro¢né. Zdravotni naklady + naklady na pfed¢asna
umrti (30 % nékladu souvisi s koufenim) + naklady spojené s vlivem cigaretového koure
na nekuraky (23 % celkovych nakladt zptisobenych koufenim) = cca 75,3 miliardy K¢ za
rok, tzn.: 3,9 % HDP. Odhadem 10 % naklad zdravotnich pojistoven pfipadd na nemo-
ci zptisobené koutenim. Jeden kuak stoji CR priblizné 30 tis. K& ro¢né (vysledek studie
EU). Podle The New England Journal of Medicine a vyzkumu v Massachusetts 1 dolar
vénovany na prevenci usetfi zdravotnimu systému 3,12 dolaru.

INFORMACE A KLINICKE SOUVISLOSTI S UZIVANIM
TABAKU

* 30 % kuraku trpi depresemi — nutno 1é¢it - dodate¢né naklady

» 60-80 % pacientti s depresemi kouri

o Kurak s psychiatrickou nemoci umira o 10-25 let dfive oproti bézné populaci

o Bez 1€k je uspés$nost odvykani kouteni 16% (bez pomoci lékar)

o S 1éky se uspésnost zvysuje na 43 % (bez pomoci lékar)

o Lécba 3-6 mésict - uspésnost 1écby 50%

o Lécba 6-9 mésict - uspésnost 1écby 70%

« Pacienti, ktet{ koufi, zvy$uji naklady na lécbu (pottebuji vyssi davky 1éc¢iv) -
varfarin, psychiatrické 1éky, onkologie, neurologie, roztrousena skleréza.

o Infarkt myokardu: Mlady kurak, ktery vykoufi vice nez 20 cigaret denné, ma

riziko vzniku onemocnéni 5,6x vyssi nez stejné stary nekurak. U celé populace

plati: kurak ma 3x vys$si riziko fatdlniho infarktu myokardu, riziko nahlé srde¢ni

smrti je 2,3x vy$si a postizeni tepen dolnich koncetin je u kuraka 7x vyssi

(+ symptomy o 10 let dfive), riziko amputace dolnich koncetin je 2x vyssi.

» Nadory: Koufeni zvysuje pravdépodobnost vyskytu nadoru

plic, bronchogennich nadort, nadort hlavy a krku, jicnu,

zaludku, kolorektalniho ca, ledvin, gynekologického ca atd.

2-4x vyssi je pravdépodobnost vzniku nddoru mocového

méchyre. Riziko vzniku leukémie o 30-50 % vy$si

« Roztrousena sklerdza: 2x vétsi riziko vzniku

roztrousené skler6zy. Koufeni vyznamné

zrychluje progresi roztrousené sklerézy a vede

k vyraznému nariastu zanétlivych lozisek,

zrychleni atrofie nervového systému.

« Koufeni je v CR pticinou kazdého

patého tmrti (50 tmrti denné,

2 za hodinu).

. ey, « Koureni
na volné prodejné 1é¢ivé pripravky, prodluzuje
r r ’7 Y . dObu
Délka trvani lécby je hospitalizace
do 12 kalendarnich mésict. po operaci
(horsi hojeni ran,
Specifické podminky pro pfiznani pri- pravdépodobné

spévku:

Prispévek je urcen ucastnikim pro-
gramu, klientim VZP CR, bez ohledu
na vék a pohlavi, ktefi zahéjili 1é¢bu za-
vislosti na tabaku v terminu programu,
tj. mezi 1. 9. 2015-31. 12. 2016 a kte-
rym lé¢bu doporucili Iékar Centra pro
zavislé na tabaku, nebo odborny kon-
zultant Ceské lékarnické komory, a je
poskytnut za podminek dale uvede-
nych na www.vzp.cz nebo

na www.klubpevnehozdravi.cz.

komplikace po operaci).
+ Pasivni koufeni md
na svédomi za rok 2014 vice nez
600 000 imrti na svété. V CR je to ro¢né zhruba
1 500-3 000 umrti.
« Intervence pred operaci/v dobé operace a sledovani
po dobu 6-8 tydnt zvy$uje moznost ro¢ni abstinence 6x.
« V CR vice nez 2 miliony kurakd, 1,7 mil. by radéji
nekoutilo a 1 milion se pokusi kazdy rok prestat.
« Informace k 1é¢bé zavislosti na tabdku naleznete také na
http://www.vnitrnilekarstvi.eu/vnitrni-lekarstvi-clanek/
doporuceni-pro-lecbu-zavislosti-na-tabaku-52291.
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JIHOCESTI TRAUMATOLOGOVE SE SETKALIV IGY

» Tiskova zprava

derni operacni postupy &i spoluprdce s pozemni
a leteckou zdchrannou sluzbou, byly hlavnimi té-
maty leto$niho Setkdni jihoceskych tfraumatologu, které
se uskutecnilo ve &tvrtek 24. z4&fi v prostordch Eeskobu-
déjovického Obchodné-spolecenského centra ArtIGY.
,Urazové medicina se stejné jako dalii lékafskd od-
vétvi velice rychle vyviji. Nasi snahou proto bylo informo-
vat své kolegy v terénu, tedy v prvnim sledu, zachrandre
a Iékare v okresnich nemocnicich, jaké spektrum vyko-
nu jsme schopni poskytovat, a sezndmit je s modernimi
frendy v fraumatochirurgii,” uved! primdr Oddéleni Urazo-
vé chirurgie a vedouci Iékaf Traumacentra Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s., MUDr. Pavel Kopacka.

ﬁ ktudini otdzky Urazové chirurgie, predevsim mo-

Smyslem dnes uz tradiéni akce, jiz se Ucastni zhruba
dveé stovky Iékarl, sester a z&chrandid, je mimo jiné také
obousmeérnd vymeéna zkusenosti z praxe. .Cilem je vetsi
informovanost o fom, kdy je moZné ponechat pacienty
v péci jednotlivych okresnich nemocnic a kdy je potfeba
je neprodlené transportovat na lépe fechnicky vybave-
né pracovisté krajskeho fraumacentra,” poznamenal pri-
mdar Kopacka. S ohledem na multidisciplindri charakter
kongresu byli v ArtlGY centru zastoupeni vedle tfraumato-
logl a plastickych chirurgl také specialisté z obord orto-
pedie, détfské chirurgie, neurochirurgie a daldi odbornici.

Urazy jsou v CR v soucasné dobé hlavni pfiginou umrti
obyvatel do 40 let a v celé populaci &tvrtou nejcastéjsi
pficinou smrti,

61. KONGRES CESKYCH A SLOVENSKYCH
DETSKYCH CHIRURGU

» doc. MUDr. Michal Rygl, Ph.D.

d 30. z&f do 2. Fijna 2015 se konal v Ceském Krum-
lové 61. kongres Ceskych a slovenskych détskych
chirurgd. Jak po védecké, tak po spolecenské
strédnce zcela naplnil o&ekdvani G&astnikd. Cesky Krum-
lov je ze véech pohledl idedlnim kongresovym mistem;
nddherné mésto, kvalitni kongresovd infrastruktura, roz-
manitd nabidka ubytovdni a gastronomie, to vie podtr-

Slavnostni vecer v hotelu Zlaty Andél byl prileZitosti k neformdl-

nim setkanim. Cas na kus Fedi kolikrat chybr i blizkym kolegim
z chirurgického oddéleni Ceskobudeéjovické nemocnice MUDr.
Petru Ptakovi, Ph.D. a MUDr. Radku Handkovi i primari détskeho
oddéleni ceskokrumlovské nemocnice MUDr. Frantisku Chrom-
Ccdkovi,
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Zené pocasim babiho Iéta a nadstandardnim pfistupem
organizétord.

PFi slavnostnim zahdjeni v Méstském divadle jsme
ocenili praci emeritnich primdrd prim. MUDr. Zdenky Be-
ranové (Fakultni nemocnice Bulovka), prim. MUDr. Mi-
roslavy Krdlové (Fakultni nemocnice Hradec Krdlové)
a prim. MUDr. Vaclava Navrdtila (Oblastni nemocnice
Kolin, a.s.), ktefi po dlouhd Iéta vyznamné prispivali k roz-
voji détské chirurgie.

Do odborného programu jsme zaradili tfi rozsahlejsi
vyzvané predndsky. Doktor Spitzer z rakouského Grazu
pfedstavil Uspésny preventivni program proti détskym
Urazdm. MUDr. Mliyndifovd uvedla doporuc¢ené standar-
dy zobrazovacich metod pfi podezfeni na syndrom tyra-
ného ditéte a MUDr. Mixa prezentoval doporuceni pro
perioperacni analgezii.

V tematickych blocich zamérenych na détské drazy,
kostni fraumatologii, neurochirurgii, hrudni a bfidni chirur-
gii se predstavilo 90 predndsek, 65 v sekci Iékafl a 25
v sesterské sekci. Vymezeny ¢as kongresu si vyzadal pro
jednotlivé prezentace a navazujici diskuzi krétké doby.
Trend krdtkych prezentaci je dnes ziejmy i na multite-
matickych kongresech v zahranici, V&fim, ze kratsi pred-
nasky byly dostacujici inspiraci pro delsi osobni diskuze
mimo hlavni jednaci ¢as.

Zavérem bych chtél podékovat za profesiondl-
ni a vstficny pfistup organizatorim z Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, jmenovité pak MUDr. Radku Handkovi
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a PhDr. Marii Sotolové. Program, ktery v Ceském Krumlové uspofadali, je vyzvou pro budouci organizétory a fou nej-
lepsi pozvdnkou na 62. kongres, ktery se v roce 2016 uskute&ni na Moravé.
m Autor je pfedsedou Ceské pediatricko-chirurgicke spolec¢nosti CLS JEP.

m Foto MUDr. Marek Chromy

Il. BUDEJOVICE KAZUISTICKE

» MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

zity ,Uran” hostila v Utery 13. fijna 2015 druhy ro¢nik

odborné medicinské konference ,Budéjovice kazu-
istické”. Akce nabizi I€kaflim a dalsim odborniklim do 35
let moZnost prezentovat vysledky své prdce. Na programu
bylo 15 sdéleni v sekci nelékarskych zdravotnickych pra-
covniky, 47 v Iékarskych sekcich internich a chirurgickych
oborl a ddle 15 posterl. Letosni Ucast dosdhla 320 osob,
tedy vyrazné vice neZli vioni pfi historicky prvnim rocniku.

U&astnici kongresu ziskali cenné zkusenosti pro G&ast
na ndrodnich a mezindrodnich akcich. Pravé formu ka-
zuistik povazujeme za zasadni pro prakticky dopad celé-
ho kongresu. Jeho cilem totiz neni nékoho poucovat, ale
poucit se navzdjem a navdzat osobni kontakty na Urovni
Jiho¢eskych nemocnic. Neni pochyb o tom, Ze se 1épe
domlouvd prevzeti pacienta s kolegou, kterého osobné
zndte, nez s nezndmym hlasem na druhém konci drétu.

Letos se kongresu Uc¢astnili také kolegové ze Zdravot-
nické zachranné sluzby Jihoceského kraje. Cim ddl vice
se tak opét dafi propojovat prednemocniéni a nemoc-
nicni slozky zdravotni péce.

Vyzvou pro pristi ro¢nik je t&snéj§i prolnuti nelékarské
a lékarské sekce, protoze takovd spoluprdce muize vést
k lepsi souhfe zdravotnikl, z které ve vysledku budou pro-
fitovat pacienti.

Jiz fradi¢né jsou védeckym vyborem vybirdny nejlepsi
kazuistiky, které jsou ocenéné i financné. Letos ziskali nej-
vy$8i ocenéni autofi:

e Lékarskd sekce internich oborl: MUDr. Jana Junko-
v& (Nemocnice Pisek, a.s.) Bylina smrti, MUDr. Zdenék

B udova Zdravotné socidini fakulty Jihoceské univer-

Kunds (Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.) Fronfo-
temporaini lobdrni degenerace jako vzacnéjsi pricina
presenilni demence

Lékarskda sekce chirurgickych obord: MUDr. Petr Kostdl
(Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.) High grade gli-
om thalamu u téhotné pacientky - diagnostika a léc-
ba, MUDr. Tomds Votruba (Nemocnice Ceské Budéjo-
vice a.s.) Cinsky lalok

Sekce nelékafskych zdravotnickych pracovnikd: Mar-
fina Chovancovd (Hospic Pardubice, ZSF JU) Nerovny
bagj s roztrousenou sklerézou, Mgr. Pavel Prochdska
(228 JCK, ZSF JU) Ze Zivota zdravotnického zachrandre
aneb ,sluzba na vsi” ve tfech kazuistikach

Postery: MUDT. Zlata Vévrovd (Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.) Teéhotenstvi po asisfované reproduk-
ci - je Iécba vzdy vyhra?, MUDr. Marek Grubhoffer
(Nemocnice Ceské Bud&jovice a.s.) Kavernom kréni
michy.

Vsem Ucastniklim dékujeme za Ucast na kongresu
Budéjovice kazuistické a ocenénym predndsejicim gro-
tulujeme k vybornym pfispévkdm. Za poskytnuti prosto-
rd patii podékovani Zdravotné socidlini fakulté JU v Cele
s dékankou prof. PhDr. Valérii Téthovou, Ph.D. V&zime
si vstficného pfistupu vedeni ZZS JCK i jednotlivych ne-
mocnic, kterd umoznila svym zdravotnikdm se kongre-
su zUcastnit. Podékovani patfi hlavnimu organizdtorovi
akce z inferniho oddéleni Ceskobudéjovické nemocnice
MUDr. Tomdasi Hauerovi.

Tésime se na shledanou na lll. roCniku kongresu Budéjo-
vice kazuistické na podzim 2016.

LETOSNI XXII. JOD 2015 HNED SE DVEMA TEMATY

> prim. MUDr. Vaclav Janovsky

jicich odbornosti, véetné nejvyznamnéjsich ces-

kych specialistl zaméfenych na 1é¢bu nddoro-
vych onemocnéni, si od Ctvrtka 15. do soboty 17. fijna
vyménovaly své zkusenosti v Ceském Krumlove. Letodni
dvaadvacdaty rocnik Jihoceskych onkologickych dni se
zamétil na téma diagnostiky a Ié¢by nddorl kize a nd-
dord mozku.

ihrubo Ctyfi stovky onkologl a 1ékafl spolupracu-

Problematika nddorovych onemocnéni kdze i mozku
prosla v posledni dobé stejné jako dalsi diagndzy rych-
lym vyvojem, ktery pfinesl fadu novinek v diagnostice
i 1é¢bé. Cilem sympozia bylo proto vyhvofit jejich ucele-
ny obraz, sezndmit se s modernimi trendy a podrobné
je prodiskutovat na sirokém odborném féru. Vzhledem
k fomu, Ze onkologie je multidisciplindrnim oborem, byli
zde letos zastoupeni svymi predndskami a postery &i pa-

37



KONGRESY A SEMINARE

ROCNIK 25 | CISLO

Vistupni edukacni predndsku pravidelné pripravuje za velkého zajmu auditoria prof. MUDr. Jitka Abrahdmova, DrSc. — primarka
Onkologické kliniky 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a Thomaeyrovy nemocnice v Praze.
Jednim z nejvyznamnéjsich vystavovateld, ktery ani letos mezi ticitkou farmaceutickych firem nechybél, je Novartis.

sivni Ucasti nejen klinicti onkologové a radioterapeuti,
ale i chirurgové, patologové, radiodiagnostici, dermato-
logové, neurochirurgové, neurologové i dalsi odbornici.

Velmi nds tési, ze JihoCeské onkologické dny se
po dvaadvaceti letech staly z plvodné regiondlini I€kat-
ské konference jednim ze dvou nejvyznamnéjsich od-
bornych sympozif svého druhu v Ceské republice a jsou
pravidelnou soudsti pracovnich kalenddid odbornikd
celé fady medicinskych oboru.

Letos G&astniky pfivitalo v Ceském Krumlové po ex-
frémné horkém Iétu destivé a nevlidné pocasi. Po viech-
ny tfi dny trvdni kongresu sledoval hlavni program vysoky
pocet Iékafd a ani sobotni slunic¢ko, které nakonec vystii-
dalo zamrac¢enou oblohu, neodebralo ze sdlu Jizddrny
krumlovského z&dmku Zadné posluchace. Opét se potvr-
dilo, Ze kvalitni pfedndsejici maji vzdy své vdécné a vé-
dychtivé posluchace. Letos se peclivou pfipravou a vy-

vazenym sloZzenim programu povedlo udrZet vysokou
kvalitu predndsek az do sobotniho Easného odpoledne.
JOD pfindsi tradicné aktudini védecké poznatky. Nedil-
nou soucdsti je viak také vzdjemné setkdvdni se a na-
vazovani ¢i utuzovdni pracovnich i osobnich kontaktd
v pfijemném prosttedi krdsného starobylého mista. Opa-
kované jsme piijimali pochvalu za to, Ze jsme jako hosti-
telé splnili jak edukacni a védeckd ocekavani, tak diky
krumlovskému geniu loci i prani Gcastnikl prozit prijem-
né tfi dny mimo viedni kazdodennost nemocnicni praxe.

XXII. JOD 2015 se diky véem, co se podileli na pfipra-
vé a na hladkém prlbéhu kongresu, povedly. Viem patii
velké podékovdni. Tato kladnd odezva je pro nds hybnou
silou k pfipravé dalsino, jiz XXIIl. rocniku v pfistim roce. Ten
se bude konat na stejném misté 20.-22. 10. 2016 na téma
Diagnostika a lé¢ba karcinomu plic, mezotheliomu, thy-
momu a plicnich neuroendokrinnich nddord.

JAK SE BUDOU DO BUDOUCNA VZDELAVAT SESTRY?

» Mgr. Lenka Klimova

poslednich letech premyslim nad tim, jak asi nase
verejnost vnimad diskuze o vzdéldvdni a kompeten-
cich zdravotnich (véeobecnych) sester. Od vstupu
do Evropské unie se ndzory na to, zda jsou kvalitngjsi ty
které skoly', kolik let md& sestra studovat a jaké mda mit
kompetence, neustdle méni, prepocitévaiji se roky, které
sestra stravi na skoldch a zda se studiem vysledky prdce

staly kvalitngjsi ¢i nikoliv. Stélé diskuze jsou necitlivé vici
sestrdm a nelékarskym profesim obecné. Pritom sestry

1) V soucasné dobé muze sestra ziskat kvalifikaci pro své povoldni
na vys$si odborné skole zdravotnické (3 roky studia po stfedni Skole ¢&i
gymndziu) nebo navysoké skole (3 roky studia postredni skole ¢i gymnd-
ziu). Vminulosti to bylo pouze nastiedni zdravotnické Skole (4 roky studia
pozdkladni skole).
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vive

jsou t&mi nejflexibiingjsimi, tise v bé&hu pracujicimi bytost-
mi a j& véfim, Ze jsou takto vnimdny i vefejnosti. Aviak
k prestizi povoldni to rozhodné neptispivd. Dochdzi tak
ke zvi&stnimu stavu, kdy prestiz klesd, ale soucasné prak-
ticky vSechny pozice, na které u nelékarl jen pomysli-
me, jsou zatizeny tak, jako nikdy v minulosti nebyly. SloZité
administrativa, slozitd pfistrojovd technika, nové metody
a postupy v péci o pacienta, nové metody I€Ceni, hojeni
a pfistupl k 1&Cbé.

Pocdatkem fijna letosniho roku probéhla akce pofdda-
nd na padé Ministerstva zdravotnictvi CR na téma kom-
petence zdravotnich sester v CR a v zahranici, kterd byla
piislibem kvality a vyznamu jiz jmény uvedenymi v pro-
gramu.
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V Uvodni predndsce ndméstek ministra zdravotnictvi
pro zdravotni péci prof. MUDr. Josef Vymazal sezndmil
pritomné se statistikami od historie po dnesek. Poté, kdy
vyjasnil postoje, které ministerstvo zastdvd, zddraznil, Zze
ministerstvu v Z&ddném pfipadé nejde o ruseni vysoko-
Skolského studia sester, ale o spravné nastaveni kompe-
tenci. Vysvétlil, pro¢ doslo k rozvoji paralel ve vzdélava-
ni a jak je mimorddné vyznamné celou situaci vyresit,
profoze s nedostatkem zdravotnik( se potykd a potykat
bude nejen Evropa, ale cely svét. Profo je dulezité pro
tuto prdaci motivovat miadé lidi.

Profesorka Delbra Maloy z Texasu popsala vzdélavani
a formovdni predevsim anesteziologickych sester v USA.
Pfes tamni dlouhou tradici je vSak americky systém
v dnesni dobé jen velmi obtizné porovnatelny s nasim,
i kdyz nékolikrdt zaznélo, Ze se ubird podobnou cestou.
Pani Maloy vyzdvihla potfebu vzdélanych sester, protoze
.Cim vice vzdélanych sester, fim méné chyb a tim vice
casu na pacienta”.

Hiavni sestra Ceské republiky Mgr. Alice Strnado-
vd, MBA pfipomnéla vyhldsku upravujici pravomoci
v§eobecnych sester, kdy préavni Uprava rozsifila spek-
frum vykond, ke kterym sestry dfive nemély kompeten-
ce, nebo musely mit pisemné povéreni. Ddle poloZila
otdzku: ,Pro¢ nejsou sestry?” Hovofila o jejich platovém
ohodnoceni, pracovnich podminké&ch a potiebé defino-
vat strukturu osetfovatelského tymu. Zminila roztfisténost
ndzord a pfipominek, kterymi se zabyvd, a konstatovala,
7e neexistuje jednoduché feseni.

Pfedndska prezidentky Ceské asociace sester
PhDr. Martiny Sochmanové, MBA ukdzala, Ze jeji autorka

PEST M _NY

» doc. MUDr.

ci programu GEOMED tradi¢ni semindf ,Pestré ka-

meny/Bunte Steine” porfddany symbolicky vzdy
na vyroc¢i narozeni Adalberta Stifftera (23. 10. 1805 v Hor-
ni Plané - 28. 1. 1868 v Linci). Nad letosnim ro¢nikem pie-
vzali spole¢né zastitu hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi
Zimola, mistopfedseda viddy CR MVDr. Pavel B&lobrd-
dek, Ph.D. MPA a velvyslankyné Jihoafrické republiky
v CR pani Franki Verwey-ova.

StifterQv ,Zakon laskavosti”, ono intuitivni vciténi se
do potfeb blizniho, bez kterého se neobejde zaddnd
zdravotnickd profese, pfipomnély na dvod Mirka Proko-
pova a Lenka Hilkovd z Centra Adalberta Stiftera v Hor-
ni Plané.

23. 10. 2015 se Ucastnici soustfedili na odbornd sdé-
leni o IéCivych a Ié&ebnych Ucincich pfirodnich Idtek.

Ve dnech 22.-24. fijna probéhl ve Frymburce v rdm-
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je neprehlédnutelnou osobnosti s pevnymi ndzory. Zmi-
nila vyznam postaveni sester, jejich nedostatek i to, ja-
kou sestru si dnesni doba 7add, vzdélanou, sobéstacnou
a kompetentni. ZdUraznila nutnost zmény pfistupu k se-
strdm, financ¢niho ohodnoceni a potfebu motivacnich
prvkd, aby se mladi lidé pro foto povoldni rozhodovali jiz
na zdkladnich skoldch. Zminila nesmysinost ndvrhu systé-
mu vzdelavani 4+1 (4 roky studia na stfedni Skole + 1 rok
ndstavba) s odlvodnénim, Ze dnes kritizujeme duplicitu
a vymyslime triplicitu. Kritikou nesetfila ani v tématech,
jako jsou pretizenost sester, jejich odpovédnost a nedo-
statek pomocného persondlu, coz podpofila vysledky
vyzkumu z roku 2013,

PhDr. Marie Zvoni&kovd z Ustavu osetfovatelstvi 3. Ié-
karské fakulty Univerzity Karlovy predstavila zatim zaklad-
ni, aviak jiz dnes zajimavé vysledky kvalitativniho Setfeni
projektu MUNROS, ktery porovndvd kompetence sester
vybranych evropskych zemi. Jeji komentdre k flexibilité
a ucenlivosti Ceské sestry byly skvostné, Sama odpoveé-
déla na otdzku: ,Co udéld Ceskd sestra?” slovy ,Naudi
se vZdy vSemu a nic nechce, nic za to nezddd. Prosté se
to naudi a tyto znalosti a dovednosti aplikuje do praxe.
Netfeba legislativy ani kompetenci”.

Pfedndsky dr. Zvoni¢kové i dr. Sochmanové byly po-
ucné. Obé damy jsou odbornicemi s jasnymi ndzory, kte-
ré nekompromisné a zfetelné prezentuji. V&fim, Ze spo-
leéné& s hlavni sestrou Ceské republiky pomohou nelehké
postaveni sester vyresit, Prispéji ke stanoveni jasnych ses-
terskych kompetenci a zaslouZi se o zlepseni prestize ne-
lehkého a vysoce rizikového povoldni, které sestry a dalsi
nelékaisti pracovnici ve zdravotnictvi vykondvaiji.

w» BUNT E NE

Petr Petr, Ph.D.

Velky Uspéch méla predndska o brusinkdch a jejich viivu
na mikrobiom u Clovéka prof. RNDr. Pavia Anzenbache-
ra, DrSc. a doc. RNDr. Evy Anzenbacherové, CSc. z Lékar-
ské fakulty Univerzity Palackého Olomouc. Primd&rka Plicni
lé&ebny Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Zuza-
na Liptdkovd podala prehled moznosti pfirodnich inha-
laci se zvidstnim zaméfenim na balzamické silice v les-
nim vzduchu.

Porddaijici Pracovisté klinické farmakologie &esko-
budé&jovické nemocnice, zastoupené svym vedoucim
doc. MUDr. Petrem Petrem, Ph.D., Mgr. Hanou Kalovou
a Bc. Brigitou Janeckovou, prezentovalo sdéleni o kon-
centracich balzamickych silic ve vybranych lokalitdch
Jiho&eského kraje a prilehlych &asti Sumavy v kraji Pl
zenském. Ve spoluprdci s vedoucim Centra vyZivy Tho-
mayerovy nemocnice doc. MUDr. Pavlem Kohoutem,
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Zleva: Hejtman Jihoceského kraje prevzal od hlavniho organizdtora semindre Dr. P Petra a marketingového reditele Jednoty CB
s. d. ing. R. Froulika ddrkovou kazetu s produkty z jiznich Cech. Zprava: Semindre se Ucastnilo kolem padesdti lidl

Ph.D. a doc. MUDT. Jitkou Pato&kovou, Ph.D. z Ustavu far-
makologie a 3. LF UK Praha se zabyvali téZ viivem polyfe-
nold, obsazenych v borlvkdch a viné.

Ndsledujici den, v sobotu 24. 10. se nad otdzkami sou-
visejicimi s [éCivym potencidlem jihoCeské a Sumavské
pfirody spolecné zamysleli zdravotnici a politici. Pod ve-
denim a za koordinace prvni ndmeéstkyné hejtmana Ji-
hoceského kraje Mgr. lvany Strdské probéhla panelovd
diskuse za Ucasti poslancy, zastupitell Jinoceského kra-

Kojen je radost ...

je. starostl obci, pfedsedl pfedstavenstev prachatické
a strakonické nemocnice Ing. Michala Carvase, MBA
a MUDr. Bc. Tomdse Fialy, MBA, feditele Centrdinich la-
boratofi Ceskobudéjovické nemocnice MUDr. Miroslava
Vernera a dalsich.

Velkou podporou pro viechny zU¢astnéné byla osob-
ni pfitomnost hejtmana Jihoceského kraje Mgr. Jifiho Zi-
moly. Je fo jak pro organizdtory, tak pro viechny ostatni
Ucastniky vzpruha a zévazek.

medela 7

Podatek kojeni Sasto wiaduje malou pomoc. Rada pomlicek Medela pfedstavuje ucsleny systém, ktery pomaha
piedchazet vaniku potiZi, pfipadné urychiuje proces hojeni poranéryeh a citlivyeh bradavek, Nezapominajte viak
na duledtost spravne techniky kojeni a v piipadeé vyskytu potiEl kontakiujte laktalni poradkyni, Seznam lakiacnich

poradkym Medela najdete na wwaw.madela.cz

madala
[ purelan=100
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PURELAN - MAST NA BRADAVEY

CHRANICE BRADAVEK

HARMONY LIGHT

Clhracejte se na enudovany persondl nemocnicni lekamy- tel, ¢ 387 873 126.
Memoonitni lekdimu naleznete ve vstupnim terminalu Nemocnice Ceskeé Budéjovice a.s.. ul, Bofeny Némoove S85/54
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KURZ OPERACI SRDCE BEZ POUZITi MIMOTELNIHO OBEHU

» MUDr. Vojtéch Kurfirst, Ph.D.

Na prelomu srpna a zaii fohoto roku jsme se spolu s anesteziologem MUDr.
Marianem Leitgebem zucastnili v némeckém Dusseldorfu kurzu operaci srdce
bez pouZiti mimotélniho obéhu (off-pump).

rterial Off-Pump Coronary Ar-
A’rery Bypass Rafting Course

ved| Priv. Doz. Dr. med. Albert,
ktery patfi k nejvétsim propagdto-
rm této metody na poli evropské
kardiochirurgie. Postupné jsme se
aktivné zapojili do nékolika kardio-
chirurgickych operaci: u operacniho
stolu pod dohledem Dr. Alberta jsem
postupné sttidal roli asistenta a ope-
ratéra a kolega Leitgeb mezitim
vsttebdval know-how z perioperacni
anestezie od svych némeckych ko-
legl. Atmosféra na sdle byla velmi
pidtelskd a tomu odpovidal i n&s do-
jem z Ucasti na kurzu.

Z&kladni rozdil mezi standard-
ni a off-pump chirurgickou revas-
kularizaci myokardu je ten, Ze pfi
standardnim postupu Iékaf pouzi-
v& pfistroj pro mimotéini obéh, ktery
po dobu nasivani anastomdz umoz-
nuje pracovat na zastaveném srdci
a nahrazuje mechanickou funkci
srdce i oxygenacni funkci plic. Tako-
vda operace je pro chirurga pohodl-
nd, ale nese s sebou také rizika pro
pacienta, hlavné riziko embolické
pfihody, neurokognitivni dysfunkce,
rozvoje pooperacni rendini a respi-
racni insuficience a akfivace imu-
nitniho systému, kterd mize vést az
do obrazu syndromu systémové zd-
nétlivé reakce (systemic inflammato-
ry response syndrome - SIRS) s multio-
rgdnovym selhdnim.

Naproti tomuto jsme schopni
pfi operaci bez pouziti mimotélni-
ho obéhu se témto potencidinim
rizikdm vyhnout. Vysledky ze zahrao-
ni¢nich pracovist jsou povzbudivé
a zdd se, Ze nejvétsi profit z tohoto
typu operace mad rizikovd skupina
pacientl, kterd trpi fadou dalsich
nemoci zvysujicich pooperacni mor-
biditu i mortalitu.

Kurz je vzdy koncipovdn pro tym
kardiochirurg-anesteziolog, protoze
tento typ operace md svd technic-
kda specifika a fadu Uskali, kterd pfi
klasické operaci odpadaiji. Pacient
musi byt po dobu vykonu v co nej-
lepsim hemodynamickém stavu se
stabilnim vnitfnim prostfedim, coz
zqjistfuje anesteziolog. Chirurg se
naopak snazi o co nejsetrnéjsi ma-

nipulaci se srdcem pfi revizi korondr-
nich tepen a ndsledném nasivani
bypassU.

Operace bez pouZiti mimotélniho
obéhu md kromé klinickych vyhod
také ekonomické vyhody. Pii ope-
raci usetfime za pfistroj pro mimotél-
ni obéh a pfi snizeni pooperacnich
komplikaci klesnou ndklady na hos-
pitalizaéni péci.

L

Srdce je pomoci stabilizatord v pozici umoZriujici revaskularizaci bocné stény levé

komory.

MUDr, Viojtéch Kurfirst u operacniho stolu s vedoucim kurzu dr. Albertem.
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Program chirurgické revaskula-
rizace myokardu bez pouziti mimo-
t&Iniho obéhu je pokracovanim ob-
dobné zamérenych aktivit feditele
Kardiocentra Nemocnice Ceské Bu-

déjovice, a.s. MUDr. Ladislava Pesla
a primdre kardiochirurgického od-
déleni doc. MUDr. AleSe Mokrdcka,
CSc. pri léCbé chlopennich vad srd-
ce bez pouziti mimoté&lniho obéhu

ROCNIK 25 | CISLO

(program TAVI) a pfi lé¢bé srdecnich
arytmii bez pouziti mimotéiniho obé-
hu (program endoMAZE - torakosko-
pickd [é¢ba fibrilace sini).

» prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., MUDr. Milan Nevsimal

fes dveé tisicovky klinickych neu-

rofyziologt se 30. 9.-3. 10. 2015

setkalo v Brné na 15. evrop-
ském kongresu klinické neurofyziolo-
gie (ECCN).

Béhem jednacich dnl zazné-
lo vice nez dveé sté& Ustnich sdéle-
ni ve Ctyriceti tematickych celcich,
z toho bylo 23 predndsek rfecnikd
z celého svéta vyzvanych.

Ocekavani posluchacl rovnéz spl-
nila jedendctka vyukovych kurzd. Ne-
jen proto, ze kurzy vedli kvalitni lektofi,
ale hlavné Ze se staly prilezitosti pro
hlubsi diskusi, nez je bézné v obvyk-
lych pfedndskovych blocich. Komen-
fovanym posterdm patfily Casné ranni
hodiny. Bylo moZné takto vyslechnout
a shlédnout vice nez 250 praci.

d 14. do 18. fijna 2015 jsem

se zUcastnila NANETS Annu-

al Sympozia, které se konalo

v texaském Austinu. Kongres se tykall
neuroendokrinnich nddord, které pa-
i mezi vzdcné ndadory. Pravidelnd
celosvétova setkdni 1€kafd jsou ne-
zbytnd k stanoveni dalsiho postupu.
Tento rok byly predstaveny vy-
sledky tfi dllezitych studii s ndzvy
TELESTAR, NETTER-1 a RADIANT-4.
V dalsich sekcich zaznéla témata
k soucasnému poddvdni a budouc-
nosti terapie somatostatinovymi ana-
logy, ddle k IéCbé incidentdinich
neuroendokrinnich nddord, k imu-
noterapii u neuroendokrinnich n&-
dord, kontraverzi v embolizaci jater,
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Integrdini soucdsti evropského
sjezdu byl i 62. sjezd Ceské a sloven-
ské spolecnosti pro klinickou neurofy-
ziologii (CSKN).

Cesti autofi prispéli k programu
evropského kongresu jedendcti
predndskami a témér fiiceti postery.
Budéjovickd neurologie a neurochi-
rurgie spolecné zverejnily vysledky
své prdce tykajici se predikce klinic-
kého vysledku selektovanych paci-
entl IéCenych pro akutni ischemic-
ky iktus. Diskuze byla vécnd, cennd
a motivujici pro dalsi praci. Spolu-
prdce neurologll a neurochirurgt
Ceskobudgjovické nemocnice, kte-
rd byla klicovd pro realizaci prezen-
tované prdce, se doc¢kala na kon-
gresu ocenéni.

» MUDr. Hana Siffnerové, Ph.D.

neuroendokrinnim n&dordm apendi-
xu, G3 a plicnim neuroendokrinnim
nadordm.

Studie TELESTAR se vénovala po-
davani teloristatu u pacientt s kar-
cinoidovym syndromem. Teloristat
je inhibitor syntézy serotoninu a vy-
znamné redukuje vyskyt prdjmu
i u pacientd, u kterych byla nedgcin-
nd somatostatinovd analoga.

Studie NETTER je urCena pro po-
krocilé midgut neuroendokrinni n&-
dory, které progreduji pfi somatosta-
tinovych analozich. Patfi sem n&dory
funkeni'i nefunkeni, G1 a G2. Ve studii
byla 2 ramena, jedno rameno okireo-
fid LAR 60mg s.c. denné&, druhé rame-
no Lutathera (Lu-Dotatate) + oktreotid

Organizdatofi akce dali, jak byva
zvykem u takovych akci, znaény pro-
stor pro zviditelnéni Eeskych neurofy-
ziologU. A to jak v podobé znacného
poctu sdéleni, tak i moznosti podilet
se na predsednictvi jednotlivych sek-
ci. Sdéleni ¢eskych autorl byla stej-
né kvalitni, jako téch zahranicnich.

Kongres mél zna&ny vyznam pro
oziveni dosavadnich a navdzdni no-
vych vazeb v oblasti epileptologie,
nervosvalovych onemocnéni, spas-
ficity a dalsich. Nejedno renomo-
vané pracovisté prislibilo moznost
spoluprdce s neurologii ceskobu-
déjovické nemocnice. Rozsah a for-
ma spoluprdce zAvisi jen na aktivité
a piistupu nasich Iékart k nabidnuté
prilezitosti.

LAR 30mg s.c. denné. Median preziti
bez progrese (PFS) byl u kombinova-
né lécby 40 mésictl a u samotného
oktreotidu 8,4 mésicl. Lutathera je al-
ternativou [éCby pro neuroendokrinni
tfumory stfeva v druhé linii.

Studie RADIANT-4 se zabyvala
Ucinnosti a bezpecnosti everolimu
u pokrocilych nefunk&nich neuroen-
dokrinnich nddorl plic a gastrointes-
tindlnich. Slo o studii lll. féze. Pacienti
byli randomizovdni do vétve evero-
limus 10mg/den nebo placebo. Pri-
marnim cilem bylo preZiti bez progre-
se. Sekundarnim cilem bylo celkové
preziti a pocet objektivnich odpove-
di. Bylo randomizovano 302 pacien-
0. Poddni everolimu demonstrovalo
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statisticky signifikantni 52% snizeni rizi-
ka progrese nebo smrti a klinicky vy-
znamné prodlouzeni preziti bez pro-
grese (PFS 11 v.s. 3,9 mésic).

Na kongresu byly uvedeny i stu-
die s negativnimi zavéry, napriklad
studie Ill. fdze srovndvaijici oktreotid
+ interferon alfa vs. oktreotid + beva-
cizumab u pokrocilych karcinoidt
se §patnou progndzou. PFS bylo 16,6
mésicll pro bevacizumab a 15,4 mé-
sicl pro inferferon. Na zdkladé téch-
fo vysledk( autofi uzaviraji, ze ani in-

POD/ZIM 2015

ferferon ani bevacizumalb by neméli
byt pouzivany jako standardni lécba.

Pro zvladnuti karcionoidového
syndromu jsou vhodné cytoredukeni
procedury a Ize ddt i kortikoidly.

U 50% metastatickych NET se
muUze objevit ztlusténi trikuspindini
chlopné na srdci, a to diky serotoni-
nu, ktery stimuluje fibroblasty a fib-
rogenesi. Na rentgenu jsou zndmky
rozsifeni pravého srdce a je patolo-
gicky ndlez na echokardiu. Terapeu-
ticky se poddvaiji diuretika, profylaxe

LETEM SVETEM

endokarditidy, a pokud je zviddnuto
systémové onemocnéni, Ize i udélat
ndhradu chlopné. Ndlez na srdci je
vhodné kontrolovat echokardiem.
Na lonském kongresu NANETS
jsem byla spoluautorem posteru ,KI
67 and/or mitofic count in the Czech
neuroendocrine fumour registry”.
Letos jsem se kongresu zucastnila
i osobné a ocenila jsem moznost
diskutovat uvedenou problematiku,
sporné piipady a jednotlivé kazuis-
tiky s prednimi svétovymi odborniky.

» MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D., MUDr. Aleg Chrdle

V prvnim listopadovém tydnu roku
2015 probéhla na pozvdni britskych
kolegl oficidlni navstéva zastupcu
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
v Royal Liverpool University Hospital.
Nasi nemocnici zastupoval feditel
Useku internich obor& MUDr. Ing. Mi-
chal Snorek, Ph.D. a MUDr. Ale§ Chr-
dle z Infek&niho oddéleni, ktery v této
britské nemocnici dva roky pracoval.
Od jeho névratu v roce 2013 navstivi-
li kolegové z Liverpoolu ¢eskobude-
jovickou nemochnici oficidlné jiz dva-
krat, Cilem téchto ndvstév je kromé
navazdni védecko-vyzkumné spolu-

prdce v oblasti napr. klistaty prend-
Senych chorob také prenos zkuse-
nosti v oblasti [éCebné a preventivni,

V Royal Liverpool University Hospi-
tal jsme se setkali se zdravotnickym
feditelem dr. Peterem Williamsem,
prdvodcem po nemocnici nédm byl
primdr infek&niho oddéleni dr. Nick
Beeching. Tato britsk&d nemocnice
disponuje 710 IGzky, m& pres 5 fisic
zaméstnancl a je zde jedno z nej-
vétsich oddéleni akutni mediciny
a urgentniho pfijmu (emergency)
ve Velké Britanii, kterym ro&né projde
90 tisic pacientt. V roli tzv. ,Medical

=

Jeden z boxt na oddéleni urgentniho prijmu

Royal Liverpool University Hospital

Observer” neboli medicinského po-
zorovatele jsme prosli celou nemoc-
nici, Gcastnili jsme se vizit a provédeé-
nych zdakrokU. Vzhledem k probihajici
prestavbé Nemocnice Ceské Budeé-
jovice, a.s. a pldnovanym organizac-
nim zméndm jsme velkou Edst nase-
ho pobytu, v&etné no&nich hodin,
stravili na oddéleni akutni mediciny
a urgentniho pfijmu, abychom se in-
spirovali fungujicimi castmi a vyvaro-
vali se slepych ulicek.

Britsk&d Ndrodni zdravotni sluzba
NHS (National Health Service) se
svymi obecné& zndmymi neduhy je
systém zdravotnictvi odlisny od bis-
marckovského systému socidiniho
zdravotniho pojisténi, ktery funguje
ve stfedoevropskych zemich véetné
Ceské republiky. V NHS je o na oje-
dinélé medidlné vdécné excesy,
nebo moznd prave kvuli nim, na prv-
ni pohled patrny obrovsky dbraz kia-
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deny na bezpecénost pacientl a prevenci komplikaci,
zejména infek&nich. V poslednich letech diky pfijatym
opatfenim v Royal Liverpool University Hospital dramatic-
ky klesl vyskyt sledovanych nozokomidinich nékaz. Prikla-
dem téchto opatieni mUze byt systematickd péce o cév-
ni vstupy vcetné nékolikaleté zkusenosti s dlouhodobymi
Zilnimi katétry PICC (Peripherally Inserted Central Cathe-
ter, centrdini katétr zavedeny cestou periferni Zily) nebo
Midline katétry (delsi periferni katétr, zavedeny do velké
Zily na pazi, ktery mize byt na svém misté ndsobné déle
nez bézny periferni Zilni katétr). Soucdsti nasi ndvstévy

ODBORY
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bylo také sledovani prdce specializovaného tymu pro
zavadeéni cévnich vstupl a diskuze o vyhoddch i ndstra-
hdch téchto novych typl dlouhodobych vstupl a péce
o n&, nikoli ndhodou v dobé, kdy v Nemochnici Ceské Bu-
déjovice, a.s. podobny tym také vznika.

Ztejmé abychom nebyli ochuzeni o zkusenost s dalsi-
mi slozkami zadchranného systému, zazili jsme uprostied
posledni noci v Liverpoolu ostrou evakuaci celého hote-
lu z ddvodu pozdarnino poplachu, ktery se nastésti po ho-
dinovém pobytu na ulici a pfilehlém nadrazi ukdzal jako
plany.

INFORMACE ZE ZAKLADNi ORGANIZACE ODBOROVEHO
SVAZU ZDRAVOTNICTVi A SOCIALNi PECE

» Bc. Jan Susta

kov. Ocekdavali jsme, jak budou déti reagovat na td-
bor po rekonstrukci probihajici od konce roku 2014
do zacdatku léta 2015,

Rekonstrukce zahrnovala novou prijezdovou ces-
tu, rozvody elekitiny, vicelucelové hristé, novy ndbytek
do chatek a spolecenské mistnosti, kterd dostala i novou
podlahu a daldi vybaveni. Ddle vzniklo nové socidini zafi-
zenli, v kuchyni pfibyly modemni pfistroje, venkovni sezeni
dostalo novou stfechu, délaly se i natéracské prace, cel-
kové zabezpeceni celého tdbora a dalsi drobné opravy.
Celou rekonstrukci za zhruba 3 miliony korun zaplatila
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

Prvniho béhu letniho tdbora se ve Slavkove ve dnech
4, 7.-17. 7. 2015 zUcCastnilo 39 détfi, Na druhy béh se v ter-
minu 18. 7.-31. 7. 2015 piihldsilo 55 déti. Programy obou
behl byly velmi pestré a diky spolehlivé prdci pracov-
nich tymU probéhly bez problémd. Ohlasy défi i rodicl
byly po skonceni tdborl velmi pozitivni a vétsina déti se
chystd prijet také pristi rok.

‘ ofo Iéto jsme tradicné provozovali détsky tdbor Slav-

iy o ]
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V poslednim desetileti se o administrativu a praktické
véci kolem tdbora Slavkov staral pan Lukds Klor. V pris-
fim roce se z osobnich ddvodd rozhodl nepokracovat,
Po celou dobu nasi spoluprdce bylo jasné, ze tabor
Slavkov je pro néj srdedni zdleZitosti. Rad bych mu touto
cestou podékoval za skvéle odvedenou prdci, protoze
se po dobu, kdy zodpovidal za celkové fungovani slav-
kovského tabora, nevyskytl Zadny zavaznéjsi problém.
Ve spoluprdci s nemocnici jsme hledali vhodného nd-
stupce. Nabidnuté sance se chopil pan Be. Jan Svejda,
DiS., ktery na tdbore Slavkov pusobi mnoho let jako hlav-
ni vedouci druhych béhU, které maji také diky jemu tak-
tka 100% obsazenost.

V pristim 1été bychom chtéli pfivitat jestée vice déti.
Pfipomindm, Ze na tdbor Slavkov zaméstnavatel prispi-
vd 2000KE na kazdé dité a ¢len odbord dostane navic
od své organizace dalsich 600K¢&, samozivitelky dokon-
ce 800Ke.

16. fijna 2015 se konalo v Eeskobude&jovickém hotelu
Maly pivovar tradiéni setkdni seniorl, byvalych zameést-
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nancl nemocnice, ¢lend odborové organizace. Za ve-
deni nemocnice se zdcastnila ndméstkyné pro oetfova-
telskou péci - hlavni sestra Mgr. Monika Kyselovd, MBA.
Za vedeni odborového svazu pak jeho mistopredseda
Mgr. Lubomir Francl. Véfim, ze nejen jd, ale i ostatni od-
chdzeli ze setkdni s pocitem pifjemné strdveného dne.

V listopadu se konaly daldi dvé akce porddané nasi z&-
kladni organizaci. Prvni 7. 11. 2015 v Ceskobudéjovické Bud-
var aréné, show na ledé - Jen pockej zajici, 21. 11. 2015 z&-
jezd do Prahy na muzikdl Osmy svétadil. Na obé tyto akce
bylo mozno Cerpat prispévek dle schvdlenych zdsad Cer-
pdni financnich prostiedk’ zakladni organizace.

V plném proudu je jedndni nasi odborové organiza-
ce s vedenim nemocnice o zvy$eni mezd v roce 2016.
Prozatim mohu konstatovat, Ze vedeni nemocnice podi-
& s vyplatou odmeén ve vysi 2000KE a vyplaceni pfispév-
ku na penzijni pripojisténi za rok 2015 ve vysi 12 000K,
tak jak je deklarovdno kolektivni smlouvou. ZdAraziuji, Ze
podminky, které se ndm podafi v kolektivni smlouve vy-
jednat, sice plati pro vdechny zaméstnance, ale to, aby
kolektivni smlouva nestagnovala a naopak byla stéle
pro zaméstnance vyhodnéjsi, je pfimo umérné podctu or-
ganizovanych odbordil. V piipadé zdjmu Ize informace
nalézt na intfranetu ve slozce ZO OSZSP.

Dne 29. 10. 2015 probéhla v prostordch nemocnice
krajskd konference Odborového svazu zdravotnictvi
a socidlni péce Ceské republiky. Za vedeni odborové-
ho svazu se ji z4&astnili mistopfedsedkyn& OSZSP CR
Ing. lvana Bferikovd a mistopfedseda OSZSP CR Mgr. Lu-

bomir Francl. Hlavnimi body byly informace z resortu
zdravotnictvi a socidinich sluzeb, ddle &innost Krajské
rady OSZSP CR Jiho&eského kraje a pln&ni programu
0OSZSP CR za uplynulé obdobi. Za odbordfe nasi nemoc-
nice se jako delegdti zG¢astnili Clenové vyboru zdklad-
ni organizace pan Jan Susta, pani Zderka Jaukerovd
a pani Jana Markova.

Clenové zdakladni organizace se ddle v uplynulém
obdobi zd¢astnili manifesta¢niho mitinku v Praze ,Ko-
nec levné prace v CR”. Prihl&sili se rovnéz na odborné
semindte ,Odbory a mladi lidé. JAK DAL?" pofddané
Mezindrodni federaci odborovych svazl vefejnych slu-
Zeb ve spoluprdci s irskym odborovym svazem IMPACT
a Odborovym svazem zdravotnictvi a socidini péce CR.
Zde se musim pochlubit, Ze jsme byli pochvdleni za n&-
rast Clenské zakladny. Tento rok jsme ziskali jiz padesdt
novych ¢lend. Nové jsme se zapoijili do sportovnich her
Odborového svazu a jiz v listopadu pojedeme reprezen-
tovat nasi zékladni organizaci ve volejbalu do Blanska
na Morave.

Z&vérem bych rad zminil, Ze jako pfedseda Zdklad-
ni odborové organizace Nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce, a.s. pozitivné vnimdm otevfeni viastni nové kuchyné
nemocnice. Ocenuji také otevieni nového pavildénu po-
rodnice a neonatologie a dalsi stavebni Upravy v arediu
nemochnice, kdy po jejich dokonc&eni budou mit zamést-
nanci moznost pracovat bezpecnégji a v lepsich podmin-
kach.

m FotoIng. Jana Duco a archiv odborové organizace
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MUDR. PETR MAYR 13. 8. 2015 TRAGICKY ZAHYNUL

» prim. MUDr. Vojtech Louda

Pro primdre je neradostné psdat svym spolupracovni-
kam nekrolog.

KdyZz mne tato smutnd povinnost potkala pred dvace-
fi lety, kdy zahynul MUDr. Pesta, neveéril bych, Zze stejny
osud potkd dalsiho I€kare. Svét, ktery ndis obklopuije, je
plny ndstrah a nebezpedi.

Pro Zivotni piibéh MUDr. Petra Mayra, tohoto nendpad-
ného a skromného Iékare, bylo pfiznacné, ze kritické
sifuace primo pfitahoval. Nebo mu je osud vZdy na-
strazil? VZdy, kdyz Petr pfijel z dovolené, ndm viipnym
zpUsobem popisoval dramatické situace, které ho po-
tkaly. Témér vzdy dopadly dobie. Tentokrdt vSak skon-
¢il v ndruci smrti.

Jen obftizné si dovedeme predstavit a smifit se s tim,

Ze Petra jiz nikdy nepotkd-

me, neuvidime jej sedéet

v jeho zidli na chirurgické

ambulanci, neuslysime

jeho tichy hlas, ktery se

viak také doved! upfim-

né a srdec¢né rozeznit smi-

chem. Petr Mayr byl Uzas-

ny Clovék, ktery se svym

naturelem vymykal lidem,

které béziné potkdvdame. Lig &
ZUstane ndm v paméti, jaky byl: pracovity, skromny,
kolegidini... Jeho nepiiftomnost budeme hluboce po-

citovat.

USPECH FOTOGRAFKY NEMOCNICNIHO ZPRAVODAJE

e to témeér mésic, kdy jsem ob-
J drzela velmi potésujici e-mail:

.Dovolte mi Vds informovat, ze
Vase fotografie postoupila ve foto-
soutézi NIKON KALENDAR 2016 mezi
50 nejlepsich snimk’ vybranych od-
bornou porotou.” Neumim moc pro-
sazovat svoji prdci, kdyz mdam pocit,
Ze jesté nemdm vychytané viechny
mouchy, ale tato soutéz je pro me jo-

» Ing. Jana Duco

kymsi ujisténim, Ze jdu sprdvnou ces-
tou. U&astnim se ji u? tfetim rokem
a letos je to podruhé, co se mi po-
dafilo mezi dalsimi pfiblizné tisici fo-
tografiemi zaujmout svym snimkem
porotu v Cele se Stanislavem Pokor-
nym, pfedsedou Asociace profesio-
ndlnich fotograft Ceské republiky.

Z padesdti fotografii porota ddle
vybird dvandct snimkd pro NIKON
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KALENDAR, ktery je kazdoro&né vyro-
ben v limitované edici 111 ks. V rdm-
ci slavnostniho vecera, na kterém
se vyhlasuji vitézné snimky, probind
i jejich drazba. V leto$nim roce spo-
lecnost NIKON vénuje vytéZzek Do-
movu pro zrakové postizené Palata
na Uhradu ndkladd spojenych s ob-
novou orienta¢nino systému pro sla-
bozraké a nevidomé. Viech 50 se-
mifindlovych fotografii si Ize poté
prohlédnout v lednu a Unoru 2016
na vystavé v NIKON PHOTO GALLERY
na adrese Ujezd 19, Praha 1 - Mald
Strana (Ut-ne, 12-9 hod.).

Redakce Nemocni¢niho zpravodaje
dodava:

Postup mezi nejlepsi fotografie roku
2015 je velkym Uspé&chem ing. Jany
Duco. Fotografovdni je pro ni velkym
hobby a odreagovdnim se od ndroc-
nych Ukoll, které md jako vedouci
kanceldre predsedy predstavenstva
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
Jeji snimky pravidelné provdzeji texty
Nemocni¢nich zpravodajd.
Gratulujemel!
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MUDr, Jifi Marsa (1914-1977) - archiv
infekcniho oddéleni nemocnice.

éla tfi tydny, kdyz starsi bratr
M onemocnél ¢ernym kaslem,

Byla padesdtd 1éta a medi-
cina zdaleka nebyla na dnesni vysi.
Ostatné ani nyni nejsou tak mald
miminka proti této vazné chorobé
ockovand. Lékar, ktery Jifika vysetfil,
se zmohl jen na radu, aby se rodi-
Ce smifili s tim, Zze se dévcdatko s nej-
vétsi pravdépodobnosti nakazi také
a odejde. Cesta rodiny sméfovala
na ceskobudéjovické infekEni oddé-
leni, kde MUDr. Jifi Marsa ¢cerny ka-

POD/ZIM 2015

TAKOVY

JEDEN PRIBEH...

» PhDr. Marie Sotolové

Jen mdlokdo prisel ke svému
povoldni, tedy, pokud je fo skutecné
POVOLANI a nikoli ,prace”,
ndhodou. V nemocnici potkéte
lidi, ktefi se stali zdravotniky z jasné
daného divodu Castéji, nezli jinde.
Rada z nich pochdzi ze starych
doktorskych rodd. Jini tise splaci
PECT 0 jiné svyj diuh vaci Iékarlim,
ktefi jim kdysi pomohli. Coz je piibéh
sestticky z transfUzniho oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice,
Bc. Aleny Cabalové (58).

Sel potvrdil. BE€hem tfimésicni [éCby
Alenka bojovala o zivot. Vysledek za-
psal pan primdar do kroniky jako vel-
ké vitézstvi. VZdyt z déti hospitalizo-
vanych s touto infekci prezila jen ta
nejmladsi. AZ do Sesti let pak chodila
na pravidelné kontroly a sestry, které
ji nikdy nezapomnély pohladit a po-
chvdlit, se staly jejim vzorem. A tak si
vzala do hlavy, ze se takovou sesttic-
kou chce také stat. Vystudovala bu-
déjovickou ,zdravku” a nastoupila

s

do budéjovické nemocnice, kde ji

MUDR. PAVEL SADOVSKY

W Jak se doktor stane Iékafem?

Myslim, Ze rozhodnym momentem
pro o, aby doktor nebyl jen jakymsi
kvalifikovanym udrzbdiem, ale Iéka-
fem, je pokora. Schopnost uvédomit
si viastni omylnost, mit respekt pred
pacientovymi potizemi a nemoci.
Miady absolvent mediciny je plny in-
formaci a poznatkd. Znd projevy té
které nemoci, vysype z rukévu Klinic-

ké pfiznaky do poslednich detaild, vi,
jak chorobu diagnostikovat a Iécit.
Postupem doby si viak Clovék uve-
domi, Ze stejné postizeni se u pacien-
14 neprojevuje stejné a jeho pribéh
ovliviluje mnoho faktord: napfiklad
vék, ale zejména slozitd osobnost ne-
mocného. My ortopedi jsme zddnli-
vé ve vyhodé pred napfiklad inter-
nisty. U nds jsou artrdza i zZlomenina

SPOLECENSKA KRONIKA

Sourozenci Alena a Jifi Hojsovi - rodinny
archiv

kdysi zachranili Zivot. Kromé prestdv-
ky, kdy pracovala v jeslich, je zdejsi
nemochnici vérna.

Jen panu primdfi Marsovi uz
nestacila v dospélosti podékovat.
KdyzZ ho potkdvala v roli pedagoga
na chodbdch zdravotni §koly, tak si
ho netroufla zastavit. Pak zasdhla
jeho predcasnd smrt. Snad by ale
byl spokojen, vzdyt svij vdék medi-
ciné prevedia do volby profese, kte-
r& pomdahd jinym. Kruh se uzavrel.
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vidét na renfgenu, a pokud jsme
na rozpacich, pomudzeme si napfi-
klad ,cétéckem”. Ale i v nasem obo-
ru plati, Ze kazdé postizeni vyzadu-
je jiny pfistup, a proto uvazujeme
o moznostech 1éCby a rizicich, kterd
ten ktery operacni vykon pacientovi
prindsi. Cim jsem starsi, tim vice se ze
me stévd relativista; vim, Ze nic ne-
plati absolutné.

M Jak se nezblaznit z odpovédnosti?
Myslim, Ze smyslupIind prdce s jas-
nymi pravidly, kdy &lovék respektu-
je jeji zakonitosti, neni frustrujici, byt
by byla sebezodpoveédngjsi. Problé-
mem je, pokud clovék musi vyko-
ndvat néco, o &em neni zcela pre-
svédcen, ze md smysl. KdyzZ je nucen
postupovat jinak, nez vnitiné citi, ze
je spradvné a ucelné. To je moment,
ktery vndsi pocit marnosti a frustrace.
Nastésti v mediciné se s touto situaci
Iékali na celém svéte setkdvaji okra-
jové, ale i j&@ mam obcas pocit zma-
ru, promarnéné snahy, prace i asu.
Pfiznacné pro dnedni dobu je, Ze ten-
o pocit frustrace nevndseji kolegové
odbornici, ale lidé, ktefi jsou v oboru
laiky a pfi fom maji kompetenci nasi
praci direktivné fidit. To je ten mo-
ment, kdy jsme ,na nervy”.

H Nejmilejsi pacient?

Nejmilejsi pacient je uzdraveny pao-
cient. Ale vazné: Asi mi dd kazdy 1é-
kaf za pravdu, ze nejlepsi pocit je,
pokud na konci naseho snazeni je
uzdravené dité.

M Nejhorsi pacient?
Ten, ktery k doktorovi pfichdzi s po-
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citem, ze jde k opravdfi do servisu
a s lékafem od prvni chvile komu-
nikuje jako s femeslinikem. Né&ktefi
lidé, asi pod vlivem zkusenosti, navic
maji pocit, Ze je tfeba si dat pozor
- opravdr ho jisté bude chtit napdlit.
Nejprve zjisti spoustu detailll o moz-
nostech Ié&by na internetu, projdou
ambulancemi nékolika specialistd,
aby porovnali jejich ndzory, a pak
vytahuji jejich z&very jako trumfy. Tito
pacienti se ani nesnazi skryt nedlveé-
ru k lékafi.

Mdm v Zivé paméti velmi nega-
tivistického pacienta, ktery byl pfi
kazdé ndvstéve v ordinaci s nécim
nespokojeny, navrhoval své postupy
[€Ceni a na zavér jesté pripojil néko-
lik rad, jak zorganizovat objedndvani
pacientd do ambulance. Pfi jedné
ndvstévé mu sestra v ordinaci spon-
tadnné fekla ,Pane XY, ja bych véam
tak moc prdla, abyste se uzdravill”
Bylo vidét, Zze ho to zaskocilo. Kdyz
se za nim zavrely dvefe a ona vidé-
la mUj udiveny pohled, dodala ,Kéz
by se uzdravil, aby uz sem k ndm ne-
chodil”.

M Jaky jste pacient?

J& jsem zatim mél to §tésti, Ze jsem si
mohl dovolit své neduhy a obcasné
zdravotni potize ignorovat a spise se
nelécit. Ale myslim, Zze bych byl pa-
cientem uz z principu velmi respek-
tujicim.

H Co pokladate za nejvétsi ispéch
a pokrok v mediciné za tu dobu,
kterou jste zazil jako Iékai?

KdyZ se ohlédneme v poslednich
letech za fadou lauredtd Nobelo-
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vych cen za medicinu, je zfejmé, Ze
pokrok jde kuprfedu nejvice v oblas-
tech, které svymi smysly tézko postih-
neme. Af uz jde o biologii, genetiku,
pokroky v biochemii, vie na moleku-
larni a submolekuldrni Grovni. Tady
stojime my chirurgové zvykli vidad-
nout u operac¢niho stolu pilou, dié-
tem, kladivem a Srouby, tfrochu stra-
nou. V nasi branzi jde vyvoj jasnym
smérem - objevovdnim novych ma-
teridld. Kdyz jsem zacinal na ortope-
dickém oddéleni, byly implantdty
z uSlechtilé oceli, pak nastoupily slifi-
ny chromu a niklu, poté titanové, nyni
jsou k dispozici implantdty tantalové.
Z mého pohledu ortopeda proto pa-
i mezi nejvetsi pokroky zavedeni
modernich implant&tl a ddle diky
pokrokdm v endoskopii moznosti ar-
froskopickych vykonU. Diky endosko-
pii jsme objevili nejen nové méné
invazivni a fim méné zatézujici moz-
nosti 1éCby, ale také nové nosologic-
ké jednotky, které jsme pred érou ar-
froskopie vibec neznali,

M Jaka bude podle vas medicina
za 100 let?

Vzniknou jisté nové materidly. Jsem
presvédcen, Ze budoucnost patfi
implantdtdm na biologické bdzi, kte-
ré se bez problémd budou integro-
vat do tkdné pacienta. Nevim, jest-
i za sto let bude ortoped stdle jesté
vliddnout kladivem a pilkou, ale zce-
la jisté bude Uspéch pfi léCeni ne-
mocného pacienta stadt a padat
s dGvérou mezi nim a lékafem.

m Foto Ing. Jana BDuco
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Vyhody pro drzitele zakaznické karty

Lékdrny Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Dalsi 2 hodiny na parkovisti zdarma pfi ndkupu volné prodejného
sortimentu nehrazeného z verejného zdravotniho paojisténi (volné prodejné
Iéky, doplrikovy sortiment) v libovolné vysi.

Kazdym takovym ndkupem usetfite. Za kazdou korunu, kterou u nds
utratite, ziskdte 1 bod. Nasbirali jste 100 bod(i?

Vymeérite je za skutecné penize — 100 bodii = sleva 2 K¢.

Priklad: Nakoupili jste za 500 K¢? Zaplatite 490 K¢. Z kazdé stokoruny
vdm vrdtime 2 K¢ zpét. Cerpdni slev za body je mozné po predloZeni
zdkaznické karty v rdmci bodového konta v libovolné vysi. Slevu je mozné
uplatnit na volné prodejny sortiment.

Chteji vasi zdkaznickou kartu vyuzit i vasi blizci a znami?
Staci, aby se ji prokdzali, nebo znali telefonni Cislo, které jste uvedli
pfi jeji registraci.
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